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 در مدارسحدیث 
 )نقش، کارنامه و خلأهای آموزش حدیث در نظام تعلیم و تربیت ایران(

 3علی فرهمندیان

برای بسیاری از ما، خاطرهٔ مواجهه با حدیث در مدرسه، به صفحات پایانی کتاب دینی و جملاتی 
 آیا حدیث، به عنوان که ا پرسش اینجاستشود. امّهای خشک و دستوری خلاصه میکوتاه با ترجمه

 ؟ای داردجایگاه شایستهاسلامی، در نظام تعلیم و تربیت ایران  منبعدومین 

 ربردارندهدهای درسی دست نکشیده است. کتاب« تربیت دینی»نظام آموزشی ما هرگز از تأکید بر 
فشارد و ساعات درسی معارف، بخش پای می 1«بهحیات طیّ»ل بنیادین بر آیات و روایاتند، سند تحوّ

ها را ورق بزنیم، با ا اگر کارنامهٔ این سالدهد. امّآموزان را تشکیل میمهمی از برنامهٔ هفتگی دانش
نسلی که با مفاهیمی چون عدالت علوی و اخلاق نبوی بخشی از شویم: رو میآشکار روبهاشکالی 
 .ها نداردو کنش اجتماعی، قرابت چندانی با آن آموزهشود، در منش فردی ها آشنا میدر کتاب

ه شناختی کرا باید در سه خلأ اساسی جست: نخست، خلأ روش اشکالبه گمان ما، ریشهٔ این 
ل داده است؛ دوم، خلأ محتوایی که تنزّ« ای برای حفظهمادّ »به « منبع تربیت»حدیث را از جایگاه 

زای نوجوان امروز پل بزند و سوم، خلأ در تربیت یای پرسشنتوانسته میان زبان فاخر روایات و دن
 .ذوقبیـ گاه ـ دار راویان حدیث باشند، نه صرفاً مترجمانی مانی که خود میراثمعلّ

                                                        
 جامعة المصطفی العالمیّة. . پژوهشگر حوزه علمیه قم، دانشجوی مقطع دکتری4

وضع مطلوب زندگی بشر در همه ابعاد و مراتب، بر »ل بنیادین آموزش و پرورش چنین است: به در سند تحوّ. توضیح حیات طیّ 1
ق آن، باعث دستیابی به غایت زندگی، یعنی قرب های مقبول دین الهی( است که تحقّاساس نظام معیار اسلامی )مبانی و ارزش

ون فردی ؤگونه زندگی، مستلزم ارتباط آگاهانه و اختیاری با حقیقت هستی و تشدید رابطه با او در همه شخواهد شد. این الی الله
و اجتماعی زندگی است که باید بر اساس انتخاب و التزام آگاهانه و آزادانه نظام معیار مناسب با دین اسلام باشد. بنابراین، یکی از 

های و نظام معیار متناسب با آن، یعنی مبانی و ارزش ـقرب الی الله  ـ، تکیه بر ارزش غایی زندگی بهصات اصلی حیات طیّمشخّ
نظام  حقیقی جهان و انسان، این عنوان یگانه ربّ ه به لزوم پذیرش ربوبیت خداوند متعال، بهمقبول دین اسلام است؛ زیرا با توجّ

اسی کند و وجه تمایز اسص میهمه مراتب و ابعاد زندگی با این نظام )تقوا( مشخّبه را در ق حیات طیّمعیار، جهت اساسی نحوه تحقّ
 قشود؛ که نقطه اوج و حقیقت آن در جامعه جهانی مهدوی محقّدینی )= سکولار( رایج محسوب می به از زندگی غیرحیات طیّ

 (83ل بنیادین آموزش و پرورش، صگردد. )سند تحوّمی
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های مغفول ماندهٔ حدیث در مدارس کوشد تا با نگاهی منصفانه، هم از ظرفیتهٔ پیش رو مینوشت
ای کمرنگ در دفترچه خاطرات سرمایهٔ عظیم را به حاشیه بگوید و هم از اشتباهات راهبردی که این

آموزان بدل کرده است. باشد که این واکاوی، آغازی برای بازاندیشی در نسبت مدرسه تحصیلی دانش
عی که کیفیت زیست معنوی و اجتما ،و سیره باشد؛ نسبتی که اگر اصلاح شود، نه کارنامهٔ آموزشی

 .نسلی را دگرگون خواهد کرد

 چرا حدیث در مدرسه؟ )معنا و ضرورت(( الف
گوییم، نخستین پرسشی که به ذهن در آموزش و پرورش سخن می« نقش حدیث»وقتی از 

پاسخ منفی است. حدیث، « های علمیه نیست؟مگر حدیث، فقط برای حوزه»رسد، این است: می
ف مملو از نکات ظریاست. محتوای احادیث، « منبع تربیتی»باشد، یک « علم»پیش از آنکه یک 

نظر آموزی، صرفتواند برای هر دانشی مدیریتی است که میشناختی، اجتماعی، اخلاقی و حتّروان
در نامۀ معروف خود به فرزندش امام َ×اش، راهگشا باشد. امام علیاز گرایش تخصصی آینده

 فرماید: و میزند پیوند می« بیداری دل»، تعلیم و تربیت را با )یا محمّد حنفیّه( ×حسن

3ََ...َمَوعِظَةَِـقَلبَکََباِلَیَِحاََ

 .دلت را با پند زنده کن
را بر « تربیت انسان»آموزش و پرورش، وظیفۀ .این دقیقاً همان رسالت آموزش و پرورش است

 :هایی چندگانه ایفا کندتواند نقشدر این مسیر، حدیث می«. رسانیلاعاطّ»عهده دارد و نه صرفاً 

 نقش هویتی .1

 ، به کودک و^است. آشنایی با کلام معصومان ن اسلامیآموز و تمدّاحادیث، پلی میان دانش

 ’معنوی بداند. چنانکه پیامبر ـ کند تا خود را بخشی از یک زنجیرۀ بزرگ تاریخینوجوان کمک می

 فرمایند: می

 1.مَنَتَشَبَّهََبقَِومٍَفَهُوََمِنهُم

  .استهر که به گروهی تشبّه جوید، از آنان 
 .دهدسازی اجتماعی را نشان میهای هویتبنیانبنیانی از این خود، 

                                                        
 .۱۳البلاغه، نامه  . نهج3

 .811، ص88الانوار، ج ؛ بحار829، ص8لی، ج. عوالی اللآ1
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 نقش تربیت اخلاقی .2

 فرمایند: در روایتی می ×امام صادق

َاللهَاَِ بََنَبیَّهَُفََاََتَعالىََنَّ 9ََ...َبَهَُیدأتََحسَنََاََدَّ

 خداوند پیامبرش را ادب آموخت و نیکو ادب آموخت. 

جویی قابل پی ^فضایل اخلاقی، در سیره و گفتار معصومان دهد که ریشۀ همۀاین نشان می

 .است

 ربرانگیزینقش تفکّ .3

َسَنةٍََ»روایت  َخَیٌرَمِنَعِبادَةِ َساعَةٍ رُ ( به یک ساعت اندیشه، بهتر از یک سال عبادت است) 2«تَفَکُّ

 .دهدبرتری میرا بر مناسک خشک  اندیشیدنصراحت، روحیۀ 

 نقش زبانی و ادبی .4
ن، گذارند. آشنایی با این متوادیه، اوج فصاحت عربی را به نمایش میو صحیفۀ سجّالبلاغه  نهج

 .بخشدآموز را عمق میمهارت زبانی و درک ادبی دانش

های چندگانه جامۀ عمل با این همه، در نظام آموزشی ما، آیا حدیث توانسته است به این نقش

 .حوزه بیندازیم بپوشاند؟ برای پاسخ، ناچاریم نگاهی به کارنامۀ این

کارنامۀ آموزش حدیث در نظام آموزش و پرورش ایران؛ از آغاز ب(  

 تا امروز
رور، نه شده را مرور کنیم. این مایم، باید مسیر پیمودهبرای آنکه بهتر بفهمیم اکنون کجا ایستاده

قدها، ن تی است که گاهی در سایۀهای قوّنگاری محض، که بازشناسی دستاوردها و نقطهیک تاریخ

 .شوندنادیده گرفته می

های درسی )از دورۀ ابتدایی تا حضور در محتوای کتاب .1

 )طهمتوسّ
های هدیه»، «تعلیمات دینی»های درسیِ ترین حضور حدیث، در متن کتابنخستین و ملموس

دهۀ اخیر بیندازیم، کتب درسی سه برسطحی  نگاهاست. اگر یک « فارسی»و « قرآن»، «آسمان

 :لی جالب هستیمشاهد تحوّ

                                                        
 .113، ص9. تفسیر نور الثقلین، ج5

 . 311، ص21. بحار الانوار، ج6
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 دورۀ ابتدایییکم. 
شده و در قالب داستان ، احادیث معمولاً با زبانی ساده، ترجمه«های آسمانهدیه»های در کتاب

ین اآموز در انتهای هر درس، به دانش« تدبّر کنیم»شوند. همچنین، بخش یا پیام کوچک ارائه می
 .است دهد که هر روز یک گنج کوچک به دست آوردهمیرا حس 

 لطه اوّدورۀ متوسّدوم. 
شوند. احادیث مرتبط با نماز، روزه، ، احادیث بافتارمندتر می«قرآن»و « های آسمانپیام»در کتاب 

وقعیت م»یا « شأن نزول»با توضیح کوتاهی از  یای روان و گاهحجاب، ارتباط با والدین و ... با ترجمه
اند: احادیث را از حالت شعارگونه خارج و ی برداشتهگام مهمّفان گردند. در اینجا، مؤلّارائه می« صدور

َالدّارَُ»اند. مثلاً حدیث دار تبدیل کردهبه گفتارِ موقعیت ا داستانی ( بهمسایه، سپس خانهل اوّ« )الجارَُثُمَّ

 .تلفیق شده است ×از زندگی امام حسن مجتبی

 طه دومدورۀ متوسّسوم. 
 یتریصمباحث تخصّ نیمرتبط با د یدر کتب درس یدر رشته معارف اسلام ژهیبه و ها،هیپا نیدر ا
در این سطح، علاوه بر متن و ترجمه، به  شود.مطرح می «ثیعلوم و معارف قرآن و حد» نهیدر زم

آموز با مفاهیمی مانند شود. برای نمونه، دانشنیز اشاره می« شناسیمفهوم»و « شناخت سند»
شود. همچنین، برخی از کتب درسی فارسی، آشنا می« سیره»و « ویحدیث نب»، «حدیث قدسی»

اند که ابیاتی از مثنوی یا گلستان را که برگرفته از احادیث است، با متن اصلی روایت مقایسه کرده
 .ای و شایستۀ تقدیر استرشتهخود اقدامی میان

 برنامه و مسابقات حدیثی های فوقفعالیت .2
در سطح  «البلاغه نهج»یا « آشنایی با احادیث»کارنامه، برگزاری مسابقات یکی از نقاط درخشان 

نامۀ مسابقات فرهنگی و هنری آموزش و تربیتی است. آیینـ  های فرهنگیمدارس و نیز در کانون
دگی با زن»کند. مسابقاتی مانند پرورش هر ساله بستر رقابت در حفظ و مفاهیم حدیث را فراهم می

شود، هاست توسط سازمان تبلیغات اسلامی نیز پشتیبانی میکه سال« دگی با حدیثزن»و « هاآیه
های ایستگاه»ای برای فهم حدیث ایجاد کند. همچنین، بسیاری از مدارس، توانسته است انگیزه

 اند که یک مواجهۀ روزمره و غیرطراحی کرده« تابلوهای اعلانات حدیثی»در راهروها یا « حدیث
 .آوردرا فراهم می رسمی با حدیث

 رویکرد روایی در تدریس معلمان .3
درس و « کردنشیرین»طور خودجوش از حدیث برای مان باتجربه، خود بهاز معلّ برخی

ر مان، یک سرمایۀ پنهان است که دمعلّ عملکنند. این مفاهیم به زندگی استفاده می« کردننزدیک»
 .ای در انتقال مفاهیم حدیثی داردندهکنا نقش تعیینشود، امّآمارهای رسمی دیده نمی
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 شناسی(ها )آسیبخلأها و کاستیج( 
فاصلۀ »هایی که در بخش قبل ذکر شد، آموزش حدیث در مدارس با یک با وجود همۀ زحمت

ی تر دارد که برخمواجه است. این فاصله، ریشه در خلأهایی عمیق« زندگی»و « متن»میان « معنادار
 :گونه برشمرداینتوان از آنها را می

 تکیه بر ترجمۀ لفظی، غفلت از ترجمۀ معنایی  .1

های زرگترین آفت در آموزش حدیث، تکیه بر ترجمهٔ صرفاً لفظی است. در بسیاری از کتابب
ار گویی ک .و بس شودارائه می اللفظی ترجمهٔ تحت به همراه درسی، حدیث به صورت متن عربی

ا حدیث، یک سند تاریخی برای حفظ زبانی به زبان دیگر است. امّی، فقط برگرداندن واژگان از مربّ
 ـکردن نیست؛ یک نسخهٔ تربیتی است برای زندگی کردن. وقتی ترجمه، معنایی )تفسیری( نباشد 

های اخلاقی و نیازهای روانشناختی های نوجوان، چالشیعنی وقتی حدیث به زندگی امروز، پرسش
  1.نیمبینمی ا اثرنشیند و این یعنی دارو داریم، امّا در دل نمیماند امّحدیث در ذهن می ـ او گره نخورد

 رحدیث، ابزاری برای تأیید، نه برای تفکّ .2

قرار  شدهدر بسیاری از موارد، احادیث در خدمت القای یک حکم شرعی یا اخلاقی از پیش تعیین
ده است. تبدیل ش« وگوگفتبخش پایان»به « آغازگر پرسش»گیرند. در حقیقت، حدیث به جای می

 .اد دارد، از حدیث فرار کندشود نسل امروز که ذهنی نقّشناختی، باعث میاین خلأِ روش

 های موضوعیکاربردی در برخی از حوزه هی به احادیثتوجّبی .3

ا هستند. امّ« صداقت»و « روزه»، «نماز»درصد احادیث، ناظر به  ۰۸در کتب درسی، تقریباً 
شوند. هستند، به ندرت دیده می« مهارت نه گفتن»یا « های مدیریت خشمروش»ارۀ احادیثی که درب

ود دارد. وج« باب مداراة الناس»و « باب کظم الغیظ»در حالی که در منابع عظیم حدیثی ابوابی مانند 
 .آموز استبر اساس نیازهای روز دانش« انتخاب هوشمندانه»خلأ، خلأِ 

                                                        
مگر »گوید: آموز میهمین. دانش ؛«خشمگین نشو»ترجمهٔ لفظی )آسیب(: ( 313، ص1)الکافی، ج «لا تغَضبَ» :. متن حدیث7

ی توضیح مربّ :حل( ترجمهٔ معنایی )راه .گذاردو حدیث را کنار می« ممکن است. ین غیروقت عصبانی نشود؟ اشود آدم هیچمی
پس س«. لا تَغضبَ»نصیحت خواست و پیامبر سه بار فرمودند:  ’دهد که این حدیث در پاسخ به مردی است که از پیامبرمی

 :زند به زندگی نوجوانگره می
 ...و افتد؟ ضربان قلب، گرما، تنشفاقی در بدنت میل چه اتّناعادلانه است، همان لحظهٔ اوّزند که به نظرت وقتی مادرت حرفی می

 بر اساس خشم تصمیم نگیر و عمل نکن. گویدگوید احساس خشم نداشته باش؛ مینمی ’پیامبر

 .ثانیه صبر کن، آب بنوش، جای خود را عوض کن ۳۸راهکار عملی: وقتی خشم آمد، 
 .شودتبدیل می یک مهارت زندگی ملهٔ انتزاعی بهاینجا حدیث از یک ج
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 نیتمدّـ  د تاریخیغفلت از حدیث به مثابۀ یک سن .4
ن مدّگیری تای به نقش حدیث در شکل، تقریباً هیچ اشاره«علوم اجتماعی»یا « تاریخ»در درس 
های مدیریتی و سرشار از آموزه« به مالک اشتر ×نامۀ امام علی»همچنین شود. اسلامی نمی

ود و شته نمیبه آن پرداخ« سند حکومتی»ا در کتب تاریخ مدارس به عنوان یک سیاسی است، امّ
گردد. این خلأ، حدیث را از یک منبع دانش اجتماعی صرفاً در کتب دینی با نگاه اخلاقی مطرح می

 .ل داده استتنزّ «متن اخلاقی شخصی»به یک و تمدّنی 

 شناختیِ مواجهه با حدیثضعف در آموزشِ روش .5
. ما به ای نداردکنندهپاسخ قانعم ، معمولاً معلّ«آیا همۀ احادیث معتبرند؟»آموزی بپرسد: اگر دانش

 «نقد دلالی»و « نقد سندی»آموزیم که حدیث، مانند هر متن تاریخی، نیازمند آموزان نمیدانش
آموز حدیث را شود یا دانش. عدم آموزش این مبانی، باعث میآموز()البته در سطح دانش است

 .کلّ دین را زیر سؤال برد بپندارد و یا در مواجهه با یک تعارض،« نقضای بیاسطوره»

 محورمحور، به جای رویکرد مهارترویکرد محفوظات .6
آموزی که حدیث را از استوار است. دانش« حفظ متن و ترجمه»سیستم ارزشیابی ما، هنوز بر 

را  هلۀ روزمرّاآموزی که توانسته بر اساس یک حدیث، یک مسا دانشگیرد، امّحفظ است، نمره می
ترین آفت است؛ چراکه هدف نهایی تربیت را فدای این خلأ، مهم .گیردای نمیتحلیل کند، نمره

 .کندگیری حافظه میاندازه

 ریشۀ خلأها؛ چرا این فاصله ایجاد شده است؟د(  
پیش از ارائۀ راهکار، باید پاسخ دهیم که چرا با وجود زحمات زیاد، هنوز با خلأهای فوق مواجهیم؟ 

 :را بتوان در چند عامل جستها رسد ریشهبه نظر می

 احکامیـ  سیطرۀ رویکرد فقهی .1
 به بیان حلال و حرامصرفاً بیند. اگر آموزش دین نظام آموزشی، حدیث را اغلب از دریچۀ فقه می

  .گرددتبدیل شود، از کارکرد تربیتی خود تهی می

 کمبود زمان دروس دینی .2
و از طرفی ساعت پرورشی که اختصاص دارد  دینیبرای دروس  ساعت ۵ یا و ۲در هفته، فقط 

 م باید هم قرائت قرآن را تدریس کنددر این فرصت اندک، معلّحذف شده است؛  وجود داشت قبلاً
و هم اخلاق یاد  ، هم مفاهیم را بگوید، هم احکام را آموزش دهد و هم حدیثویژه در ابتدایی(ه )ب

 .گرایی است؛ نتیجه، سطحیدهد

 مانخدمت معلّ ضمن هایضعف در آموزش .3

 های نقد حدیث آشنا نیستند. ی، با روشوحوز مان غیربسیاری از معلّ
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 توان از خلأها عبور کرد؟انداز و راهکار؛ چگونه میچشمهـ( 
است. در ادامه، چند راهکار عملی ارائه « احی بنیادینبازطرّ»عبور از این خلأها، نیازمند یک 

 :شودمی

 «محوریلهامس»درسی با نگاه بازنگری در محتوای کتب  .1

 «آموزانمسائل زیستیِ دانش»، دروس را بر اساس «درسِ اخلاق»به جای ارائۀ احادیث در قالب 
ثی دربارۀ و در آن، احادی« چگونه با شکست تحصیلی کنار بیایم؟»احی کنیم. مثلاً درسی با عنوان طرّ

 .ل ارائه دهیمتوکّعبرت، تلاش و  ،صبر

های زندگی در آیینۀ مهارت»مستقل به نام  احی واحد درسیطرّ .2
 «حدیث

« های عملیپروژه»احی کنیم که در آن به ه به غنای حدیث، یک واحد درسی اختیاری طرّبا توجّ
 مسلمان کسی است« )مُسلمِونََمِنَلسِانهَِِوََیَدِهَِـمُسلِمَُمَنَسَلِمََالـلاََ»بپردازند؛ مثلاً بر اساس حدیث 

 .یک هفته رفتارهای کلامی خود را ثبت کنند ،(زبانش در امان باشندکه دیگران از دست و 

 «های پرسشگریروش»مان در توانمندسازی معلّ .3

 «شناسی صدور حدیثزمینه»ای برگزار شود که در آن، فنون خدمت ویژه های ضمنباید دوره
 .کند برانگیز طرحهای چالشم باید بتواند از یک حدیث، سؤالآموزش داده شود. معلّ

 استفاده از هنر و رسانه برای انتقال حدیث .4

رِمُواَکاََ»احادیث استفاده کنیم. مثلاً حدیث آموزش برای بسترسازی « پویانمایی»از ظرفیت 

یفََ  .را با یک فیلم کوتاه از زندگی شهری امروز نمایش دهیم« الضَّ

 ارزشیابیِ کیفی، به جای ارزشیابی کمیّ .5

 فرض کنید دوستتان»مثلاً:  ؛های فرضی ارائه دهیم، موقعیت«ترجمهمتن و »به جای پرسش از 
« دهید؟" چه واکنشی نشان میمُؤمِنَِـمُؤمِنَُمِرآةَُالـلاََه به حدیث "به شما توهین کرده است. با توجّ

 .سنجدر و کاربرد را میاین نوع سؤال، تفکّ

 ای(رشتهعارفی )میان گنجاندن حدیث در دروس غیرم .6

های معرفتی ایم و آن را از سایر عرصهفقط برای درس دین و معارف در نظر گرفته حدیث راما 
را  شناسی، خودآموز در کلاس ریاضی یا زیستایم. این انزوای روشی، باعث شده که دانشجدا کرده
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الی حهٔ امتحانی در میان سایر مواد بداند؛ در بیگانه با مفاهیم دینی بپندارد و حدیث را فقط یک مادّ 
ه جانبه باز یک متن دینیِ صرف، به نگاهی کارآمد و همه ،ها راه یابدرشتهکه اگر حدیث به میان

 1.کندها را بیدار میشود و دلزندگی تبدیل می

 پایان 
نشیب را پیموده است. از حضور کمرنگ در ابتدای  و فراز رحدیث در مدارس ایران، مسیری پُ

ی های فرداقیتمند در کتب درسی امروز و از مسابقات حفظ تا خلّنظامانقلاب تا حضور پررنگ و 
خوانیِ حدیث»رسد که از ا این عزم، وقتی به نتیجه میی دارد. امّمان، همه نشان از عزمی جدّمعلّ

 .برسیم« زیستیِ آرامحدیث»به « اندازطنین

ر روست. اگز شبهات روبهشیاری است. نسل امروز با انبوهی اوبرای ه ،خلأهایی که برشمردیم
برانگیز و کاربردی به او تقدیم کنیم، خودش به استقبال آن خواهد حدیث را با زبانی زنده، پرسش

برد، که ممکن ای نمیتنها بهرهای کهنه در قفسه بگذاریم، نها اگر حدیث را چون سوغاتیآمد. امّ
 .است از آن روی برتابد

ه فان آغاز، بلی که از تغییر نگاه مؤلّلی نرم است؛ تحوّوّپیشنهاد نهایی، فراخوانی برای تح
 نشیند. این همان رسالت بزرگیآموز به ثمر میرسد و در رفتار روزمرۀ دانشمان میتوانمندسازی معلّ

 های آن برایترین بالتواند یکی از مهماست که بر دوش نظام آموزش و پرورش است و حدیث، می
 .باشد« بهحیات طیّ»پرواز به سوی 

ه ت آمد چآموز بپرسند آخرین حدیثی که به کارَامید که روزی نه چندان دور، وقتی از یک دانش
 .کتاب درسی ۵۴اش بگوید، نه از صفحۀ بود؟ با لبخندی شیرین، از تجربۀ زیسته

                                                        
« ه گوارشدستگا»م زیست در حال تدریس وضعیت موجود )آسیب(: معلّ(: شناسینمونه عینی در کلاس زیست) نمونه به عنوان. 8

ط در فق کند. حدیث برای اوآموز هیچ ربطی بین این مباحث و مفاهیم دینی احساس نمیاست. دانش« چرخه آب در طبیعت»یا 
لمَعدَةُ اَ»این حدیث را بیاورد: « تغذیه و سلامت بدن»م زیست هنگام تدریس وضعیت مطلوب: معلّ کتاب دین وجود دارد و بس.

اینجا ( 151، ص95الانوار، ج خانه هر بیماری است و پرهیز سرِ هر درمانی.( )بحار ،)معده« بَیتُ کُلِِّ داءٍ وَ الحِمیَةُ رأَسُ کُلِِّ دَواءٍ
هنمای آید و به رابیرون می« ه امتحانیمادّ »کند. حدیث از حصار بهداشتی را بیان میـ  بیند حدیث یک اصل علمیآموز میشدان

 شود.زندگی سالم تبدیل می


