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 یانینصوص وح هیپا انفاق بر یارهایها و معستهیبا
 8محسن شهیدی

 25/17/1412 :رشی؛ پذ14/16/1412 :افتیدر

 چکیده
و اسلامی هزینه  حیصح سبک ^و روایات معصومان میاز منظر قرآن کرتوجّه به مفهوم انفاق 

سازد. نوشتار حاضر، پژوهشی نظری در حوزه فرهنگ قرآنی یم انیانسان نما یبراکردن مال را 
تن ای و با هدف یافتفاده از اسناد و مدارک کتابخانهو با اس یفیتوص ـ یادیبا روش بناست که 

وحیانی تدوین شده است. در این راستا موضوعات کلیّ ها و معیارهای انفاق از منظر نصوص بایسته
ت انفاق، اولویت بندی مصرف و شرایط دیگر انفاق از آیات قرآنی اخلاص، اعتدال، کیفیت و کمیّ 
ناخت ش د.انبررسی شده ^و روایات معصومان ه به منابع تفسیریاستخراج گشته و سپس با توجّ

های انسان را بر اساس آموزه کرد اموال در معیشت دینیو رعایت این معیارها، سبک انفاق و هزینه
 سازد.فرهنگ انفاق را در جامعه جاری میرشد داده و  ،قرآنی و روایی

 واژگان کلیدی
معارف قرآن و روی، روی در انفاق، حقّ معلوم، رابطه ایثار با میانهاخلاص در بخشش، میانه

 حدیث

گفتارپیش
گفته  1.ستا با تمام شـدن ایو  عین رفتن آن با بیز و از بیگذشتن هر چ یدر لغت به معن «نفق»

مال  ،که شخص ندیگویانفاق را از آن جهت انفاق ملذا  3،خروج است یاصل نفق به معناشده که 
  1.کندیاز دستش خارج م لهیرا بدان وس

                                                           
 . دکترای علوم قرآن و حدیث، مدرّس دانشکده الهیات دانشگاه آزاد تهران شمال.8
 185، ص8جقرآن،  الفاظمفردات  .1

 191، ص1مجمع البیان، ج .3

 .۶۷، ص۷قاموس قرآن، ج .1



یبا
 هاسته

 مع
و

ی
رها

ا
 ی

 پا
 بر

اق
انف

 هی
وح

ص 
صو

ن
یانی

 

 

 

  9اسـت. رانگید ای شیوخ جیبذل مال و ثروت در رفع حوا ،در اصطلاح «انفاق»

به مطلوب شارع  رده تا انسان با رعایت آنها و معیارهایی تعریف کدین برای انفاق، شاخصه
 ،اکتشافی و در حوزه آیات و روایات نگاشته شدهتوصیفی ـ دست یابد. در این مقاله که به روش 

 .گرددتبیین میو سپس کشف معیارهای انفاق از آیات قرآن بیان شده یت انفاق اهمّ

انفاق از منظر »ای تحت عنوان های متعدّدی درباره انفاق وجود دارد. مثلاً در مقالهنگاشته   
 پژوهشی مکتوبامّا است.  قرار گرفتهبحث به صورت گذرا مورد  مقدار و نوع انفاق 2«قرآن و عترت
ه صورت ب؛ بلکه مطالبی یافت نشد ،اختصاص داشته باشد« معیارهای انفاق»به تنها و مستند که 

 پراکنده در صفحات مجازی مشاهده می شود.

و اسلامی  حیصح سبک ^و روایات معصومان میاز منظر قرآن کرتوجّه به مفهوم انفاق    

 چیستی معیارهای ،سازد. لذا مساله اصلی این پژوهشمی انیانسان نما یبرارا  هزینه کردن مال
انفاق برگرفته از آیات قرآن کریم است و انگیزه اصلی نگارش این متن، بکارگیری این معیارها در 

 ه است.ات و رفتار روزمرّنیّ

جایگاه انفاق در ثقلینالف( 
کرد از اموال در راه خدا از موضوعاتی است که به کرّات در قرآن کریم و روایات انفاق یا هزینه

 : دیگومی ییحی بن صفوانمطرح شده است؛ چنانکه  ^معصومان

 .وارد شد اناز غلامانش یکیبودم که  ×در خدمت حضرت رضا

انفاق  یزیچ م:گفت ی؟انفاق کرد یزی: امروز چندفرمود ×امام رضا

 یزی]در عوض چ یزی: پس خداوند چگونه به ما چندفرمود .امنکرده

 0؟[ مرحمت کندمیکه ما داده باش

حقّ معلومی برای سائل و محروم  اشوکار در داراییمن نمازگزار و نیکمطابق آیات قرآن، مؤ   

 : دهد( قرار می1)به غیر از واجبات مالی مثل زکات

                                                           
 .331ص ،89، جالمیزان .9

 .12، ص 01ش، فرهنگ کوثر، انفاق از منظر قرآن و عترت .2

 11، ص1الکافی، ج .0

پرداخت آن را به صورت  یکس هر دیجدا از زکات است، و با یزیچ نیا»شد. فرمود:  دهیپرس هیآ نیا هدربار ×از امام صادق. 1

 (55، ص53)بحار الانوار، ج «.دارد مقرّر شیخو یسالانه برا ایماهانه  ای یهفتگ ایروزانه 
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مـموال  ا   یف و   قٌّ ل   ه  ل  و  لسّ ح 
حرـال ائ    5.وم  م 

 و 

ذ و   قٌّ م  ـال  موا   ین  فیالَّ م ح  ل  و  لسّ ل   .ومٌ عله 
حرـال ائ    81.وم  م 

 ند: در این زمینه فرمود ×امام صادق

آید( و آن چیزی حقّ معلوم از زکات نیست )زکات به شمار نمی
اگر خواسته باشی هر هفته جمعه یا در هر ماه  ،است که از مال خود

بخشی[. و برای هر بخشش و عطایی فضیلتی کنی ]و میجدا می
ا ا  و  »است و این آیه  یٌ ل كُمن تُُفوها و  تُؤتوه  راء  ف هُو  خ  گر و ا« »الفُق 

نیز  «آنها را مخفی ساخته و به نیازمندان بدهید، برای شما بهتر است
از مصادیق زکات نیست. و سوره ماعون نیز شامل موارد زکات نیست؛ 

دهد یا وام دادن به دیگری بلکه کار نیکی است که شخص انجام می
ن و دیگران امانت دادن است است یا کالایی از خانه را به همسایگا

دهی نیز از موارد زکات نیست. خداوند ای که به نزدیکانت میو هدیه
علـوال  ما  و  الَّذین  فی بزرگ فرموده است:  قٌّ م  م ح  حقّ معلوم غیر  ومٌ ه 

از زکات است و آن مال یا کمکی است که خود شخص بر خود لازم 
و واجب است که اندازه آن دارد که برای فرد یا جامعه انجام دهد می

  88ی و گشایش زندگی خویش تعیین کند.خور توانای را در
مالی که شخص به  حتیّ شامل خرج کردنگسترده بوده و مطابق روایت،  ،البته مفهوم صدقه

 81.شودنیز میوسیله آن آبروی خود را حفظ کند 

و نشانه صالح بودن و  83قرآن کریم انفاق در راه خدا را نتیجه ایمان به خدا و آخرت برشمرده   
دهند که خبر میو  89قائل شده رکبی اجر کنندگانانفاق یبراآیات کریمه برای  81داند.شایستگی می

ها، فقط مشغول دنیای از نعمت مردم را یاری ندهند و با غفلت ،کسانی با مال و امکانات خود اگر

                                                           
 .85الذاریات:  .5

 .19و 11المعارج:  .81

 .98، ص5الشیعه، ج؛ وسائل11، ص1ج الفقیه،لا یحضره من  .88

 .811، ص53بحار الانوار، ج .81

 .35النساء،  .83

 .88ـ  81المنافقون،  .81

 .0الحدید،  .89
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 هها آن است که بر پاییکی از مصادیق توجّه به نعمت 82شوند.باشند، در قیامت یاری نمی خویش
نمود  انفاق ،باید هنگام چیدن محصول به فقرا و بیچارگانی که حاضر هستند 80سوره انعام 818 آیه

 81ولو مشرک باشند.

ن ن کریم یاد شده است. خداوند به مؤمناانفاق در راه خدا تحت عنوان مجاهده با اموال در قرآ   
 فرماید: می

ى یا شما را به تجارتى راهنماید! آیامان آوردهیاى كسانى كه ا
امبرش یبه خدا و پ بخشد؟!ى مىیكنم كه شما را از عذاب دردناك رها

ن براى ید؛ این در راه خدا جهاد كنتایهاد و با اموال و جانیمان آوریا
  85د.یز[ بهتر است اگر بدانیچ شما ]از هر

مند ارزش هنگامیجهاد در راه خدا . با مال و جان است ههداجمو  مانیا ،دهندهتجارت نجات
 11با جان. ،زتریعز ،عنى با مال و از مالیها بوده باشد، ن محبوبیترن و محبوبیزتریكه با عز شودمی

توصیه شده و از  11ی نبردهانیز مجاهده با اموال از جمله کمک مالی به جبهه 18در آیات دیگری
 شمرده شده است.  11نزد خداوند ارزشمندشدن و زمینه 13نهای والای مؤمناارزش

 داند: میمنان و صادقان ؤکار مرا  اموال ه وسیلهب هدهجادر سوره حجرات نیز م

ذـنَّما  الا   نون  الَّ نوا ب الله یمُؤم   مُمَّ ل   و   ن  آم 
سول ه  دوا  وا و  رتابی   ُ  جاه 

مـال  موا  ب   م فا   و   ه  ه  ب ینفُس   19.ون  ولئ    هُمُ الصّاد قاُ  ل  الله یس 

                                                           
 .29ـ  21المؤمنون،  .82

 (818: . )الانعامحِبُّ المُسرِفینَنَّهُ لا یُاِلا تُسرِفوا  ومَ حَصادِهِ وَآتوا حَقَّهُ یَ ثمَرَ وَاَذا اِكُلوا مِن ثَمَرِهِ  .80

عَن سعَدِ (؛ 300، ص8. )تفسیر العیّاشی، جعطِهِاَا مُشرِکٌ فَلّاِ حضرُکَیَن لَم اِوَ  نَیعطِ مَن حَضرََکَ مِنَ المُسلِماَ :×الصّادق. قال 81

، 5لشیعة: جا. )وسائل ءٌیشَ هِیعَلَ سَیلَ :قالَ ؟صنَعُیَ فَیکَ حصُدُیَوَ هُوَ  نُیالمَساک حضُرِیَن لَم اِ :قالَ: قُلتُ لهَُ ×بنِ سعَدٍ عَنِ الرِّضا

 (850ص
 موالِكُم وَ اَتُجاهِدونَ فی سبَیلِ اللهِ بِ رَسولهِِ وَ تُؤمنِونَ بِاللهِ وَ. لیمٍاَن عَذابٍ دُلُّكُم علَى تِجارَةٍ تُنجیكُم مِاَمنَوا هَل آهاَ الَّذینَ یُّاَیا . 85

 (88ـ  81. )الصف، ن كنُتُم تَعلَمونَاِكُم نفُسِكُم ذلِكُم خیَرٌ لَاَ
 .03، ص9. المیزان، ج11
. نفُسِهِماَ موالِهِم وَاَالَّذینَ آمنَوا مَعَهُ جاهَدوا بِ لكِنِ الرَّسولُ وَ(؛ 18. )التوبة، نفُسِهِم فی سبَیلِ اللهِاَ موالِهِم وَاَجاهِدُوا بِن یُاَكَرهِوا . وَ 18

 (11)التوبة، 
 (18. )التوبة، نفُسِكُم فی سبَیلِ اللهِاَ موالِكُم وَاَوا بِجاهِد ثِقالاً وَ نفِروا خِفافًا وَاِ. 11
 موالِهِم وَ اَجاهَدوا بِ هاجَروا وَ نَّ الَّذینَ آمنَوا وَ(؛ ا59ِ)النساء،  .نفُسِهمِ علََى القاعِدینَ درََجَةًاَ موالِهِم وَاَفَضَّلَ اللهُ المُجاهِدینَ بِ. 13

 (01. )الانفال، نفُسِهِم فی سبَیلِ اللهِاَ
 (11. )التوبة، عظَمُ درََجَةً عِندَ اللهِاَنفُسِهِم اَ موالِهِم وَاَجاهَدوا فی سَبیلِ الِله بِ هاجَروا وَ لَّذینَ آمنَوا وَاَ. 11
 .89. الحجرات، 19
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مان یامبرش ایمؤمنان ]واقعى[ تنها كسانى هستند كه به خدا و پ
هاى دى به خود راه نداده و با اموال و جانیاند، سپس شك و تردآورده

 .انندیاند؛ آنها راستگوخود در راه خدا جهاد كرده
« قرض»های قرآنی در زمینه معیشت اقتصادی است. ترین توصیهالحسنه نیز یکی از مهم قرض

گذرد، آن را و از آن می کندچون انسان مقداری از مال خود را قطع می؛ اندرا قطع کردن معنا کرده
ا الَّذ»به طور مثال در مورد آیه  گویند.قرض می ن ذ  ضُ الله یُ  یم  ر قر  ناً ف  ق  س  هُ یُ ضًا ح  هُ ل  ف  ضعافًا ا  ضاع 

ث ق به انفا در این آیه، .گفته شده که این آیه درباره تأمین تجهیزات و امور مالی جهاد است 12«ةً ی  ك 

  10دهد.جهاد را نشان می ضوععظمت انفاق در مواین،  الحسنه تعبیر شده و قرض

 فرماید: خداوند عزّوجلّ می

ضُوا الله ا   ر ن تُقر  ناً ق  س  كُمیُ ضًا ح  فهُ ل  كُمی   و   ضاع  ر ل  ٌُ ش   الُله و   غف  كو

ل   11.مٌ یح 

 شود. داده مین آن شدمضاعف  و وعدهده ش قیتشو انفاقانسان به در این آیه، 

از عوامل مسکین نکردن  اطعام 15دین است. مهمّ هایهیتوصهمچنین اطعام مسکین از    
 ن قیامت آمده: در سوره ماعون در وصف منکرا 31است. شمرده شده شدن یمجهنّ

ُ ل  و   لى ط عی  سـام  ال ُّ ع    38.ین  كم 

 گرانید قیو تشو رغیبهرچند با ت ،است و نه فقط توانگران یهمگان فهیاطعام فقرا وظاز این رو 
 31شده است. شمردهاطعام طعام از افضل اعمال  ’ چنانکه در روایت نبوی باشد.

ها و معیارهای انفاق در قرآنبایستهب( 
های انفاق از نگاه قرآن کریم و آنچه بایستی در هزینه در این بخش به خصوصیّات و ویژگی

تند عباره به آیات قرآن شود. معیارهای انفاق با توجّ، پرداخته مینظر قرار گیرد کردن در راه خدا مدّ
 از:

                                                           
 .119البقرة،  .12

 .809، ص1ن. ک: نسیم حیات، ج .10

 .80. التغابن، 11
 .1ـ  8الکوثر،  ؛5ـ  1. ن. ک: الانسان، 15
 (11)المدثّر،  .لَم نَكُ نُطعِمُ المِسكینَ وَ. 31
 .3. الماعون، 38
 .151، ص8المحاسن، ج .31
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 دون منتّب خلوص نیتّ و .1
ذاری و آزار گط انفاق این است که فی سبیل الله بوده و با نیتّ خالص و بدون منّتیشرایکی از 
 سوره بقره به این مهم اشاره دارند:  121و  128آیات  همانگونه کهدادن باشد 

ث   ذم  قون  یُ ن  یلُ الَّ مُ فا  نف  ب یموالَ  بَّةٍ  ل  الله یس  ث ل  ح  م  بع  نب ت ت س  ا  ك 

ن ذا   ...اب ل  س  قون  یُ ن  یلَّ مُا  نف  ب یف موالَ  قوا ا   تب عون  مایُ ل  الله  مُمَّ ل یس  نف 

نًّا و  ل  مُ ا  م  وا  ذىً لَ  بِ  م و  ل خ   ُ ند  
ل  جرُهُم ع  م و  ل هُمیفٌ ع   ه 

نی     33.ون  ز 

 یکس و است یآسان اشجهینتدر راه خدا صورت گیرد،  اگر انفاق، تنها، ^به فرمایش اهل بیت

31گذارد.یم شیپا شیخواهد جز آنکه خدا آن را پیرا نم یکیامر ن چیکه در راه خدا انفاق کند ه

 سوره انسان .ردیخدا صورت گ یرضا یبوده و فقط برا یت و انتظاردور از هر منّ دیبا انفاق   
 فرهنگ صحیح انفاق با این عبارت عجین است: که آموزد به ما می

جه  الله ا   و 
زی نُرل نَّما نُطع مُكُم ل  نكُم ج 

ل شُك اءً دُ م  او  ًُ   39.و

این نکته قرآنی نیز قابل توجّه است که انفاق برای دیده شدن توسط مردم و ریاکاری، همنشینی 
 32با شیطان را به دنبال دارد.

 طیبّهای محبوب و داشته بخشیدن .2
 د: فرمایچیزی است که دوست داریم؛ چنانکه قرآن کریم می کرد ازهزینه ،نیکوکاری حقیقی

اّ تَُ بّ  قوا مِ  تّى تُنف  َّ ح  نالُوا البِ  قوا ون  و  ل ن ت  ن ش   ما تُنف   یم 
ٍ
ب ه   لله نَّ اا   ف  ء

ل   30.مٌ یع 

از مال  ،انفاقبهتر است شود که سوره بقره چنین برداشت می 101و  189همچنین از آیات 
 به نفع خود آدمی است.که برای خود انسان بهره دارد،  یمرغوب باشد و انفاق کردن چیزهای

  دست آمده است:ترین اموال بهاککرد و انفاق از پاز دستورات الهی، فرمان به هزینه   

                                                           
 .121ـ  128. البقرة، 33
 .10، ص1. الکافی، ج31
 .5ـ  1. الانسان، 39
 (31)النساء،  .انًریقَ الشَّیطانُ لَهُ قَرینًا فَساءَكُنِ مَن یَ ومِ الآخِرِ وَلا بِالیَ ؤمِنونَ بِاللهِ وَیُ لا موالَهُم رِئاء النّاسِ وَاَنفِقونَ الَّذینَ یُ وَ. 32
 .51. آل عمران، 30
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نوا یا الَّذیُّّ  ا  ا ی قواا  ن  آم  ن ط   نف  بتُم و  بی  م  س   ما ك 
 ِ اّ  ا كُم م  ا  مِ  جنا ل  ن  خر 

مُوا ال  ی  ت   ل ض  و  ُال   قیبمَّ نهُ تُنف    31.ون  ث  م 

 35شود.مطابق روایت، صدقات از غیر مال طیبّ پذیرفته نمی

رویمیانه .3
این معنا با اصطلاحاتی از  .روی استانفاق، رعایت اعتدال و میانه ز اصول مهم در معیشت  وا

 ×نینمیک روایت از امیرالمؤبرای نمونه به  در روایات ذکر شده است.نیز « اقتصاد»و  «قصد»قبیل 

 شود که فرمودند: اشاره می

ل فٌ قت صال   یس  ف  یل     11.اد  ت 

 شود.روی، اموال آدمی تلف نمیدر صورت میانهبر پایه این حدیث، 

ل رو و معتدمیانه ،ون از جمله امر معیشتبخشی از امتّ اسلام را که در تمام شؤقرآن کریم آن    

ةٌ قمُ »با صفت  باشند، د  هم سفارش شده و در کسب و کار روی حتیّ میانه 18مدح کرده است. «ت ص 

در  11رود.می دنیا از فقیر باشد، طلبافزون کند و رویزیاده دنیا طلب درخبر داده شده که اگر کسی 

وال باید از گذشتگانی که امبلکه  ؛کردنباید افراط نیز کردن  تفاده از مادّیات و مصرف و هزینهاس

 فرماید: روی در انفاق میقرآن کریم درباره میانه 13.عبرت گرفت ،فراوان داشتند و غرق مادّیات شدند

ذ و    ن  یالَّ
قوا ل  ا  ذا ا  فیُ  نف    11.امًا ذل    ق وین  ان  ب  ك وا و  قتُ ی   ل   وا و  سر 

 فرمایند: می ×امام صادق

                                                           
 .120. البقرة، 31
قبَلُ اللهَ یَ نَّاِ: ’قال رسول الله(؛ 129، ص5الشیعة، ج)وسائل  .طیبَِ ما کَسَبوااَا بِ لّاِلَیهِ اِن یَتَقَرَّبوا اَبَی الُله اَ: فَ×قال الصادق .35

 (112، ص0)مستدرک الوسائل، ج .ا الطَّیِّبَلّاِالصَّدَقاتِ وَ لا یَقبَلُ مِنها 
نَ وَ حسَاَدَیهِ فی سَبیلٍ مِن سبَیلِ اللهِ ما كانَ نفَقَ ما فی یَاَنَّ رَجُلاً اَقالَ: لَو  ×بی عَبدِ اللهِ اَعَن ؛ 921، ص8. غرر الحکم، ج11

، 1)الکافی، ج .دینَصِالمُقتَ یعَنِی «المُحسِنینَ یُحِبُّ اللهَ اِنَّ اَحسِنوا وَ التَّهلُكَةِ اِلَى بِاَیدیكُم تُلقواوَ لا » :الىقولُ اللهُ تعَلَیسَ یَاَلا وُفِّقَ 
 ( 93ص
رٌ كَثی قتَصِدَةٌ وَمَّةٌ مُاُنهُم رجُلِهِم مِ اَ مِن تَحتِ  كَلوا مِن فَوقِهِم وَاَبِّهِم لَن رَلَیهِم مِاِنزِلَ اُما  نجیلَ وَالاِ قامُوا التَّوراةَ وَاَنَّهُم اَلَو  وَ. 18

 (22)المائدة،  .عمَلونَنهُم ساء ما یَمِ
 .121، ص8عیون الحکم، ج .11

 .25. التوبة، 13
 .20. الفرقان، 11
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 نیدارد و آن را از ب یکه مال یمرد شودیمستجاب نم شیدعا
 یده. پس به و یبه من روز ای: خدادیگویبرده و فاسد کرده و م

ح تو دستور اصلا به ایندادم؟ آ رویانهیبه تو دستور م ایگفته شود: آ
 مالت را ندادم؟ 

 19آیه فوق را تلاوت فرمودند. سپس

ر د یعنی «قتُروایَ و لَم» نیاز.مورد  ریغ دریا و  تیدر معص خرج کردناسراف عبارت است از    
در  کردهزینهو  ستعدل ا یمعن قوام به «ذل ک  ق واماً  ین  كان  ب  »در  .دندیبخل نورز دادن حقّ خدا

اسراف و اقتار هر دو مذموم است و اعتدال در خرج کردن صحیح  12آنچه خدا به آن امر فرموده است.
  10است.

ف»از کلمه  فیُ ا لون    ماذا  سی   و  »در آیه  «و  الع  قون  قُل  الع 
آید که انفاق کردن باید به می بر 11«و  نف 

 15صورت عفو به معنای اعتدال صورت گیرد.

 فرماید: میبرای توصیف اعتدال در انفاق قرآن کریم    

قوا فا   و   ب ینف   و  لى  التَّها  كُم یدیا  ل  تُلقوا ب   و   ل  الله یس 
ة  نوا حا   لُك  نَّ ا  س 

نـبُّ الیُ   الله    91.ین  مُحس 

ت اهل ترک ولای «تهلکة»فی در تفسیر این آیه ذکر شده است؛ اعمّ از اینکه مراد از مطالب مختل
مصادیق، ارتباطی با بحث حاضر اماّ این  بدون محاسبه. جهاد یا 91تقیّه ترکو یا  98باشد ^بیت

                                                           
 .988، ص1. الکافی، ج19
عَن حَقِّ اللهِ  لواخَبیَلَم  قتُروایَحَقٍّ وَ لَم  رِیغَ یف یَةِعصالمَ  یفِ نفاقُسرافُ الاِوَ الاِ قتُروایَوَ لَم  سرِفوایُنفَقوا لَم اَذا : اِجعَفَرٍیباَعَن . 12

 (882، ص1ج )تفسیر القمی، مرََ اللهُ بِهِ.اَ مایف نفاقُ وَ الاِ لعَدلُذلِکَ قَواماً وَ القَوامُ اَ نَیوَ کانَ بَ
 (01، ص8ج )تفسیر القمی، .سرافَاِقتارَ وَ لا اِلا  لعَفوَاَ: ×(؛ و عنه91، ص1ج ،یالکاف. )لوَسَطُلعَفوُ اَاَ: ×. قال الصادق10

 .185. البقرة، 11
، 818بحار الانوار، ج) قُلِ العَفوَ. نفِقونَیُماذا  لونکََاَسیَ :قولُیَنَّ اللهَ اِقَصداً فَ الکَِینَفسکَِ وَ ع ینَفَقَتکَُ عَل کُنیَل وَ: ×قال الرضا .15

 (01ص

 .859، ص818. بحار الانوار، ج91
 .110، ص3. المناقب، ج98
نَّ المُتَعَرِّضَ لِلدَّولَةِ قاتِلُ اِ(؛ ف10َ،ص8ج ،یاشیّالع ریتفس. )ةِقالَ: هذا فِی التَّقیَّ« لَى التَّهلُكَةِاِیدیكُم اَتُلقوا بِ وَ لا»عَن حُذَیفَةَ قالَ: . 91

نَّكَ جعُِلتَ لَهُ اَن تعَلَمَ اَحَقُّ السُّلطانِ (؛ 310، ص8. )تحف العقول، جالتَّهلُكَةِلَى اِیدیكمُ اَوَ لا تُلقوا بِ :قولُنَّ اللهَ یَاِنَفسهِِ وَ موبِقُها 
. تَّهلُكَةِلَى الاِن لا تَتعََرَّضَ لِسَخَطهِِ فتَُلقی بِیدكَِ اَنَّ علََیكَ اَنَّهُ مُبتَلًى فیكَ بِما جَعَلهَُ اللهُ عَزَّ وَ جَلَّ لَهُ عَلَیكَ مِنَ السُّلطانِ وَ اَفتِنَةً وَ 

لَ قالَ رَسولُ اللهِ: طاعَةُ السُّلطانِ واجِبَةٌ وَ منَ تَركََ طاعَةَ السُّلطانِ فَقدَ تَركََ طاعَةَ اللهِ عَزَّ وَ جَلَّ وَ دَخَ(؛ 921، ص1)الخصال، ج
 (330، ص8صدوق، ج )امالی «لَى التَّهلُكَةِاِیدیكُم بِاَ تُلقواوَ لا » :قولُنَّ اللهَ عَزَّوَجَلَّ یَاِهِ فی نَهیِ



های
وزه 

م ها و آ
ش 

ن ا د
 

ث
ی و حد

آن  قر
 

   
 

ل 
سا

م، 
شش

رۀ 
شما

دو
 و 

ت
یس

ب
م

ییز
 پا

،
 

81
11

 
 

13 

 یالقادر آن سخن به میان آمده و موجب روی زیاده یاانفاق ندارد. بلکه در برخی از روایات از ترک 
 الانوار آمده است:  برای نمونه در کتاب بحار 93است.شمرده شده در تهلکه 

ة  ل ی التَّها  یدیكُم ا  و  ل تُلقوا ب   ق   :ال  ق ؛لُك    91.ةهذا ف ی النَّف 

 فرمایند: در روایتی دیگر میایشان  .نفقه است دربارهاین آیه، فرمودند  ×امام صادق

و هلاک  چارهیب ،که خود یتمام اموال خود را ]به نحو یاگر مرد
دست  به یقیتوف چیشود[ در راه خدا انفاق کند، احسان نکرده و ه

ل ی ا  یدیكُم ا  ل  تُلقوا ب   و  : دیفرمایاست؛ چرا که خداوند م اوردهین

ة    99.التَّهلُك 

ولخرجی؛ چرا که بخل منجر به ملامت دیگران خشکی کرد و نه در انفاق کردن نه باید ناخن   
ى طیرفتارهاى افراطى و تفر شود. از مناهی الهی، نهی ازموجب حسرت و اندوه می ،رویشده و زیاده

نگ است كه باعث دن و امساك از انفاق مال در هنگام جَیق آن بخل ورزیكى از مصادیاست كه 
شود؛ همچنان كه اسراف در انفاق و به دشمن مىغل ،نتیجه ن رفتن قدرت و دریرو و از بیبطلان ن

  92د.شوات و بطلان مروّت مىیانحطاط ح ،جهیباعث فقر و مسكنت و در نت ،ن بردن همه اموالیاز ب
 فرمایند: می ×امام صادق

او را  امبریهرگز پ ،خواستیم ’امبریاز پ یزیچ یهرگاه کس
پسرش را  یزن. دادیبه او م یزیو حتماً چ کردیرد نم یدست خال

ر بخواه و اگ یزیچ امبریفرستاد و به او گفت: برو و از پ امبرینزد پ
 امبریخود را به من بده. پ راهنیندارم، بگو: پ یزیگفت من هم چ

 یروانهی. پس خداوند به او مدادرا درآورد و آن را به آن پسر  راهنشیپ
ل و  »و اعتدال را آموخت و فرمود:  ع  ةً ی   ل تَ  غلول  ك  م     و  لىا  د 

ل   عُنقُ 

لومًا م   ت قعُد  م   ف 
است بسُطها كُلَّ الب سط  ًُ  91 90.«و

                                                           
ن معناها اِاك، و هو المروی عن حذیفة و ابن عباس: حدها قال الحسن و قتادة، و مجاهد و الضحّاو قیل فی معنى الآیة وجوه: . 93
لسلمانی: لا تركبوا انفاق فی سبیل الله. الثانی ما روی عن البراء ابن عازب و عبیدة بالامتناع من الا« لَى التَّهلُكَةِاِیدیكمُ اَلا تُلقوا بِ»

ن معناها: لا تتقحموا الحرب من غیر نكایة فی العدّو و لا قدرة على اَس من المغفرة. الثالث ما قال البلخی من أالمعاصی بالی
 (891، ص1)التبیان فی تفسیر القرآن، ج نفاق الذی یأتی على النفس.لا تسرفوا فی الا :دفاعهم. الرابع ما قاله الجبائی

 .821، ص53لانوار، ج. بحار ا91
 .93، ص1ج ،یالکاف. 99
 .53، ص1ج زان،یالم. 92
 .15. الاسراء، 90
 .99، ص1ج ،یالکاف. 91
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 ،د و خودهرچه دارد، از دست بدهفرد،  ای کهبه گونه 95است نیازمندیفقر و به معنی  «حسارا»
 .ندباز بما یزندگو و کار  تیالاز فعّ

 آمده است:  ’در روایت نبوی   

بواوا و  اكُل قوا ف شَ  دَّ فٍ و  ل بُ ی  غ   یو  الب سوا و  ت ص    21.لٍ  رَ  

 زانیم ،مین کرآقر انیطبق ببنابراین رعایت اعتدال در انفاق به عنوان حکمی کلّی بیان شده و 
 است. یروانهیو م وسط حدّ ازمندانیبه ن پرداخت مالدر 

برای نمونه درباره امام حسن  نیز همین حکم قرآنی رعایت شده است. ×بیتسیره اهل در   

 اند: نوشته ×مجتبی

 یبرا یمیخود و ن یبرا یمیاموالش را دو قسمت کرد: ن سه بار
  28.ازمندانین

 است: شده نقل  ×از امام باقر

 .كرده مىیگر ،دیفرا رس ×هنگامى كه وفات امام حسن مجتبى

حال  کنیگریه می شان گفته شد: اى فرزند دخت رسول خدا!یبه ا
ى كفش دستان( و حتّ یسه بار ثروت خود را براى خدا )با ته ... آنکه

  21... اى؟م كردهیخود را تقس
 فرمایند: می ×همچنین امام صادق

لس  ا لَ   تّى ن علاً و  ن علاً و  م وباً  ×ی  نُ بنُ ع   ح 
ٍِ رّا هُ م لاث  م  بَّ  ُ م   قاس 

  23.اُاً نیاُاً و  دنیو  م وباً و  د

 نویسد: میدر شرح این حدیث علّامه مجلسی 

قراء ى الفُعطَاَه و ذ نصفَخَاَن، فیه نصفَم مالَ: قسّیاَه ربّ مَقاسَ
  21ه.نصفَ

                                                           
 (۴۲۴ص، ۶ج فی تفسیر القران، البرهان. )حسارُ اَلفاقَةُالَاِ. 95
 .110، ص01. بحار الانوار، ج21
 .۴۴۴ص ،۴ج، ةالغمّ  كشف؛ 151، ص8. ن. ک: اسد الغابة، ج28
 .05، ص8الزهد، ج .21
 .88، ص9، جحکامالا تهذیب. 23
 .855، ص0ملاذ الاخیار، ج .21
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 ند. را در راه خدا نصف نمود شانسه بار همه مالیعنی 

ن چنانکه ای ؛را به فقرا دادندخود اکثر نصف اموال حدّدر چند نوبت  ×امامتوان گفت پس می

 معنا شاهد روایی دارد: 

مت  الله  قت  ب ن علٍ و  ین  ف  ت عالى مال    ن ص و  قاس  دَّ  و  ت ص 
ٍِ رّا  م لاث  م 

  29.لاً ت  ن عیق  با  

 اىم و انفاق كردهیتقس خدا راه در و خدا با را اتىیسه بار نصف دارا
ى كین صورت كه یا به اىز قسمت كردهیت را نیهانیى نعلحتّ كه چنان

  .اىهنگه داشتبراى خود صدقه داده و دیگری را را 
حضرت مبالغ قابل گاهی  آن،بر افزون . اموال منقول باشد فقطشاید مقصود از اموال، البته 

را  ریفق شخص شهیهم یرابخشش چشمگیر ب نیبا ا ند ودیبخشیبه مستمندان م جاکیرا  یهتوجّ
و  خود را برطرف نموده اجاتیاحت همه ،مبلغ نیبا ا توانستیاو م کهای کردند به گونهمی ازینیب

22.دینما تهیّهخود  یبرا یاهیسرما اناًیبدهد و اح لیتشک یاآبرومندانه یزندگ

 فرماید:اکنون پرسش این است که رابطه اعتدال با ایثار چیست؟ قرآن کریم می   

سكیُ  و   لى حُب ه  م  مون  الطَّعام  ع 
مُكُم ا  ا یً سا   مًا و  یتی   و  ناً یطع  نَّما نُطع 

جه  الله  و 
نكُمیل نُر ل  زاء   دُ م  ال شُك و   ج  ًُ   20.و

و  از[ دارند، به مستمندینكه به آن علاقه ]و نی]خود[ را با ا یو غذا
ند[: ما شما را به خاطر خدا اطعام یگوینند. ]و مكیر اطعام میو اس میتی
  م.یخواهیاز شما نم یچ پاداش و سپاسیم و هیكنیم

رده نظر ک از نیاز ضروری خود صرف ×منیندر آن، خانواده امیرالمؤکه ای این آیه درباره قضیه

و نذر  ‘ذیل این آیه، روایتی آمده که به بیماری حسنین 21به نیازمندان دادند.غذای خویش را و 

، همه افطار سه روز متوالیجریان این روزه، در  .داری جهت شفای ایشان اشاره داردسه روز روزه
  25بخشیده شد.به مسکین و یتیم و اسیر  این خانواده

                                                           
جَنَّةِ وَ هلِ الاَدَی شَبابِ سَیِّ حَدُاَنتَ اَتَبكی خَوفاً مِنَ المَوتِ وَ  اَ :×خوهُ الحُسَینُاَفَقالَ لهَُ  .بكَى ،اَلوَفاةُ ×وَ لَماّ حَضرََ الحَسَنَ. 29

ما بكََیتُ  :×قالَفَ .ابقَیتَ نعَلًاَاسَمتَ اللهَ تَعالى مالَكَ نِصفَینِ ثَلاثَ مَرّاتٍ وَ تَصَدَّقتَ بِنعَلٍ وَ حَجَجتَ البَیتَ ماشیاً عِشرینَ حِجَّةً وَ ق

 (391، ص8. )کشف الیقین، جحِبَّةِخَوفاً مِنَ المَوتِ وَ لكِن لِفِراقِ الاَ
 .815 . سیره پیشوایان، ص22
 .5ـ  1. الانسان، 20
، 8، ج×نیرالمؤمنیمامام مناقب الا؛ 110، ص1؛ شواهد التنزیل، ج192؛ امالی صدوق، ص351، ص1. ن. ک: تفسیر قمی، ج21

 .821ص
 .192ن. ک: امالی صدوق، ص .25
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 آن چنین است: روایت برگزیده گزارش دیگری هم از این قضیّه وجود دارد که 

چون  .کردند یو آن را فرن اشتندجو دمقداری  ÷فاطمهحضرت 

خدا آمد و گفت:  مسکینی، و مقابل خود قرار دادند ده شپختفرنی 
 بخورانید. ،داده یما را از آنچه خداوند به شما روزشما را رحمت کند 

 دینکش یطول ند.و ثلث آن را به او داد ندبرخاست ×یعل حضرت پس

ما را از آنچه خدا شما را رحمت کند گفت:  میتیآن  آمد. یمیتیکه 
و  ندبرخاست ×یعلحضرت  بخورانید.داده  یخداوند به شما روز

 هم ریاس .آمد یرینگذشت که اس یزیچ .ددنثلث دوم آن را به او دا
داده  یما را از آنچه خداوند به شما روزخدا شما را رحمت کند گفت: 

 را به او ماندهیسوم باق کیو  ندبرخاست ×یعل حضرت بخورانید.

 ’بر رسول اللهرا  هیآ نیخداوند اپس  .دندیچشنآن اصلاً از و  ندداد

 01.نازل کرد
 این قضیه مصداق ایثار یا ازخودگذشتگی است. آیه دیگری در قرآن کریم اینچنین است: 

لى یُ و   رون  ع 
ما  ؤم  ه  ن و  ل و نفُس  ةٌ و  م  صاص  ه  ی كان  بِ  م خ  وق  شُحَّ ن فس 

  08.ون  مُفل حـولئ    هُمُ الاُ ف  

باشند؛ و ازمند یار نیهرچند خودشان بسدارند م مىو آنها را بر خود مقدّ
  .رستگارانند اندشده داشتهش بازینفس خو كسانى كه از بخل و حرصِ

نیازمند هرچند كه خود  ،ندشتدام ن را بر خود مقدّامهاجر است که انصارتوصیف این آیه در 
 01بودند.

 قابل توجّه است: ،آن با اعتدال در انفاق نکات زیر رابطهدر توضیح موضوع ایثار و    

 واجب ،فردی اگر است.اشکال  محلّد واجب منجر گرد یحقّ تضییعاگر انفاق به نخست اینکه 
 شکالاکار  نیانفاق کند، ا ،غیرو به  ردیرا در نظر نگ مانند همسر و فرزندان و والدین ،خود النّفقه

                                                           

 ،مُ اللهُرَحِمَكُ :لمِسكینُیدیهمِ جاءَ مسِكینٌ، فَقالَ ااَنضَجوها وَ وَضعَوها بَینَ اَشعَیرٌ فَجعََلوهُ عَصیدَةً، فَلَمّا  ÷كانَ عِندَ فاطِمَةَ .01

فَقامَ  ؛طعِمونا مِمّا رَزَقَكُمُ اللهُاَ ،رَحِمَكُمُ اللهُ :تیمُفَقالَ الیَ تیمٌن جاءَ یَاَعطاهُ ثُلُثَها، فَما لَبثَِ اَفَ ×فَقامَ عَلیٌّ ؛طعِمونا مِمّا رَزَقَكُمُ اللهُاَ

عطاهُ الثُّلثَُ اَفَ ×فَقامَ علَیٌّ ؛طعِمونا مِمّا رَزَقَكُم اللهُاَ ،رحَمكُمُ اللهُسیرُ یَسیرٌ فَقالَ الاَاَن جاءَ اَعطاهُ ثُلُثَهَا الثّانی، فَما لَبثَِ اَفَ ×علَیٌّ

كُلِّ  ةٌ فیجاریَ وَ هیَ ×میرِ المُؤمِنینَاَ فی « كُم مَشكوراًوَ كانَ سعَیُ» :لى قَولهِِاِنزَلَ اللهُ فیهِم هذِهِ الآیةَ اَفَ ،الباقی، وَ ما ذاقوها

 (351، ص1. )تفسیر قمی، جمُؤمِنٍ فعََلَ مِثلَ ذلِكَ لِلهِّ عَزَّوَجَلَّ

 .5. الحشر، 08
 .390، ص85ج زان،یالم. 01
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را به  هانسان گردد و نظام خانواددر زندگى  فوق العاده یسبب نابساماننباید بخشش فراوان لذا  دارد.
.خطر افكند

د برای شوو مجبور  گرددمحتاج مدّتی کوتاهدر  ،با بخشش اموال خودکه  کسی از سوی دیگر،   
 ثاریا استاسراف عین  روا نبوده وبرای او  کردندراز کند، ایثار سوی دیگران ست بهد ،زشنیارفع 

دارند که از راه  نانیاطم محتاج نخواهند شد بلکه ،مالتنها پس از بذل  که نه است یافراد یبرا
د.شنخواهند  نیازمند مردم ،شیت خوو با همّ هخود را به دست آورد یروز ،حلال
چه رنسان ها وفعل معصوم عیناً حق است. صراط مستقیم و مقرّبان الهی هستند ،×عصومانم 

 .است قدمشیپ دیگراننسبت به  ینیامور د یبه همان اندازه در اجرا ،تر به خداوند باشدمقرّب
ه روی ،کمک به فقراباره کند. دراموالش را کجا و به چه مقدار هزینه که داند معصوم به خوبی می

  .است« ایثار»و نیز « انفاق میانه»ایشان 
 حیبه هرگونه ترج ترعیوس یدر معنا یگاه اامّ 03بر خود است یگریمقدّم داشتن د یبه معنا ثاریا

ند، کنمین حرکتو در متن آن  دشناسنیرا نم میکه صراط مستق عضیب 01.شودیدو طرف گفته م نیب
در راه خدا  ثاریو کار ناصواب خود را ا شده گرانیسربار د را،خود و خانواده به فق اموالبا بخشش 

لاف . به خنفقه افراد خانواده واجب است نیتأم ؛ چوناست اشتباهکه کارشان ی حال در ؛پندارندیم
اند. ختهاشن را اسراف و مرز ایثار اهل ایثار باشند؛ چراکه دنتوانیم کهرقان فُان و صاحب مؤمنان و ابرار

 : فرمایندمی ×چنانکه امیرالمؤمنین

که  برار واجب کرده است. گفته شدتحمّل را بر اَ در قرآن خداوند
وقتی قصد و حاجت تو از قصد و حاجت او  :ندتحمّل چیست؟ فرمود

  .بیشتر باشد، برای او بخواهی

لی » :سخن خدای عزوّجلّ بارهدرایشان  رون  ع 
منا  و  یُؤم  ه  و كان  بِ  م فُس  ةٌ  و  ل  صاص    :ندفرمود «خ 

09.تر است ویژه خود قرار ندهچیزی را که او به آن از تو محتاج

 در روایتی ذیل آیه هشتم سوره انسان آمده است:    

لی حُب ه   مون  الطَّعام  ع 
لطَّعام  و   ،و  یُطع 

تِ  م ل  هو  لی ش  ه  یثای قولُ ع   ُ م ا

ساك ن م 
سكیناً م  هُ م  تمُسـال ین  ل  ن ی 

تیمًا م  مین  و  ی 
ی الل  مین  و  ـام 

سیاً ا   مُسل 

ن  ی الاُ م   ُ كـسا   02.ین  مُشر 

                                                           
 .909، ص1. الصحاح، ج03
 .01، ص8. لسان العرب، ج01
 .110، ص81مستدرک الوسائل، ج. 09
 .121امالی صدوق، ص .02
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راتب میك حكم عام است و ایثار یك حكم خاص كه مربوط به  در انفاق رعایت اعتدالبنابراین 
 ى ندارند.و این دو حكم با هم تضادّ شودمی با رعایت ملاحظات نموارد معیّبالاتر و 

 هااز همه داشتهبخشیدن  .4
 فرماید: با ایمان می منون در وصف موحّدانِر سوره مؤد

ذ و     00.ا آت واؤتون  میُ ن  یالَّ

ا هاین افراد در زندگی از همه داشته رگردد معنایش آن است کهبه موضوع انفاق ب اگر این عبارت
َّا »کنند. همچنین از عبارت های خود در راه خدا هزینه میو انواع دارایی

قناهُممِ  ز  ق ُ  که  «ون  یُنف 

همین موضوع توان می 01تکرار شده،در چندین آیه از قرآن  است و« مارزقناهم»و « نمِ»ترکیبی از 
 ها انفاق کرد.از داشته : باید از همه نوعو گفت را برداشت کرد

 طوع و رغبت .5
 ماید: فرپذیرد؛ چنانکه قرآن میرغبت صورت میدر فرهنگ معیشت صحیح، بذل مال طوعاً و با 

ذا   زی  ن  یلَّ عـون  اللم  ن  الین  مُطَّو 
نـ م   ین  مُؤم 

ق ی ف  د   و  الصَّ
 ِ ذ ا  ن  لیالَّ

هُملّ ا  دون  ی    ر  الُلهی  ف    جُهد 
نهُم س   

رون  م  نهُم س   ُ  و   م  ذابٌ لَ  م ع 

  05.مٌ یلا  

 كنندى مىیجوبیع صدقاتشان در فرمانبردار، مؤمنان از كهكسانى 
ى خود یزِ[ توانای[ جز به مقدارِ ]ناچخدا راه در انفاق براى] كه را وكسانى

فر یك و] كندند، خدا آنها را استهزا مىینمادسترسى ندارند، مسخره مى
  !است دردناكى عذاب آنها براى و[ دهدمى

 فرماید: و یا می

لى  الَّذ و    ن  یل ع 
ل هُم قُلت  ل ت  ا  ذا ما ا 

دُ ما ا  وك  ل ت حم  ل   لُكُمح  ا  ج   یع 
ه 

وا  لَّ و  نًا ینهُُم ت فیُ عو  ا  ت  ز  مع  ح  ن  الدَّ
قیُ ا دوا می    لّ ا  ُ  م    11.ون  نف 

ست بر آنها كه وقتى نزد تو آمدند كه آنان را بر مركبى یز[ گناهى نیو ]ن
ار یسوار كنم، در اختمركبى كه شما را بر آن  ]براى جهاد[ سوار كنى، گفتى

را یز بود؛ اشكبار اندوه از چشمانشان كهندارم. ]از نزد تو[ بازگشتند درحالى
  دان بروند[.یزى نداشتند كه در راه خدا انفاق كنند ]و با آن به میچ

                                                           
 .21. المؤمنون، 00
 .31الشوری،  ؛15فاطر،  ؛82السجدة،  ؛91ص،  ؛39الحج، و  ؛38ابراهیم،  ؛11الرعد،  ؛3؛ الانفال، 3. ن. ک: البقرة، 01
 .05. التوبة، 05
 .51. التوبة، 11
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سوره توبه،  91و  93لازمه انفاق صحیح است و طبق آیات بر پایه این آیات، شوق و رغبت، 
که ایمان حقیقی ندارد شود، چرادهد ابداً قبول نمیمنحرفی که مخارج جبهه را میاز فاسق و انفاق 

 18دهد.و نفقه جبهه را بالاجبار می

 سختی و آسایشبخشش در  .6
لى یُ  و  » با عنایت به آیه شریفه رون  ع 

ما  ؤم  ه  ص و   نفُس  ةٌ و  ل و كان  بِ  م خ  ن  اص  ئ    ولاُ ه  ف  وق  شُحَّ ن فس  یم 

، یوقت تنگدست درانفاق  ارزشمند و مهم است. اریبس ی،ازمندیبا وجود ن بخشش 11«ون  مُفل حـهُمُ ال

در همین راستا  11و هنگام فقر، نوعی معامله با خدا در جهت گشایش است. 13ق ایمان استاز حقای
  نقل کرده است: ×امام صادقروایتی ازسى یرون بن عها

نه زندگى یهز فرمود: پسرم! از محمّدبه فرزندش  ×امام صادق

فرمود:  امام .ناریعرض كرد: چهل د ؟قدر اضافه مانده استه نزد تو چ
امام  .نار استین چهل دیهم عرض كرد: اضافه فقط آن را صدقه بده

ن یزیگراكه خداوند جاینار را صدقه بده؛ زیفرمود: چهل د ×صادق

 ،د روزىیاست و كلدى یزى را كلیچ دانى كه هرا نمىیكند. آمى
فرزند امام صدقه داد، هنوز ده روز  .صدقه است. آن را صدقه بده

 د. حضرتشینار به امام رسیى مبلغ چهار هزار دینگذشته بود كه از جا
م، خداوند چهار هزار ینار براى خداوند دادیفرمود: فرزندم! ما چهل د

19ت فرمودینار به ما عناید

ةٍ م  یُ ل  »با توجّه به آیه     ع  ق ذو س 
 و  نف 

ت ه  ع  ل   ن س  ُ  ع 
ن قُد  زقُهُ ف لیم   ُ اّ آتاهُ الُلهیُ ه   ق مِ  ل فُ الُلهیُ ل  نف  ن فسًا  ك 

لُ الُلهی  ا س   ما آتاهلّ ا    بشارتِ و وعده  دستانیتهمسلمانان خصوصاً خداوند به  12«اسًر یُ  ب عد  عُسٍر  جع 

 داده است.  یاز سخت آسانی پس

                                                           
 .91ـ  93. التوبة، 18
 .5. الحشر، 11
 .10، ص01. بحار الانوار، ج13
 ( 983، ص8. )نهج البلاغة، جملَقتُم فَتاجِرُوا اللهَ بِالصَّدَقَةِاَذا : اِ×. قال علی11

 .5، ص1الکافی، ج. 19
 .0. الطلاق، 12
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لىطع مون  الطَّعیُ و  »اگر در آیه  سكام  ع  محبتّ طعام  «حُب ه  »مفهوم  10«ایً سا   مًا و  یتی   ناً و  ی حُب ه  م 

شده  انفاق ءیدارد که ش یشتریارزش ب یزمان ،اطعام و انفاقشود که اینگونه برداشت می 11اشد،ب
 : دکنینقل م ×از امام کاظم دیسو بن یعل و علاقه انسان باشد. ازیمورد ن

کن. فرمود: تو را به  هیعرض کردم مرا موعظه و توص امامبه 
 تیشکا امییدارا یِ. سپس خاموش شد. از کمکنمیترس از خدا امر م

 ینکه پسر فلا ییتا جا بودم لباسیکردم و گفتم: به خدا سوگند! ب
آورد و آنها را بر من پوشاند. فرمود: دو لباس که بر تنش بود را در

، اندو صدقه بده! گفتم: آنچه را برادرانم به من عطا کرده ریروزه بگ
صدقه بده،  را که خدا به تو عطا کرده اییصدقه دهم؟ فرمود: روز

  15ی.ده حیرا بر خود ترج گرانیاگرچه د
 در وصف متّقین آمده است:  عمراندر سوره آل

ذا   قیُ ن  یلَّ ّ  یون  ف  نف   السرَّ
 
ّ  و   اء   51.اءالضَّّ

 های محسنین و متّقین برنیازی را از نشانهحال بی انفاق در حال تنگدستی و دراین آیه، 
من را صدقه های پنجگانه مؤآمده که یکی از علامت ×سجّادچنانکه در روایتی از امام  ؛شماردمی

 58.ندرماشیم دادن هنگام تنگدستی بر

 در سرّ و جهربخشش  .7
ِ  ن تُبا  »با توجّه به آیه  قا د  مّا هدُوا الصَّ ن ع   و   یف 

را  ا الفُق  هُو  خ   اء  ن تُُفوها و  تُؤتوه  خداوند  51«مكُ  ل  یٌ ف 

همچنین  53شود.انجام  یپنهان شود و مستحبّات مالیآشکار  که زکات و واجبات مالی،چنین پسندیده 

                                                           
 .1. الانسان، 10
 ؟بِّ الطَّعامِو حُ اَحُبِّ اللهِ  :قُلتُ «ناًیحُبِّهِ مِسک یالطَّعامَ عَل طعِمونَ یُوَ » :قَولِ اللهِ یف ×الرِّضا الحَسَنِی بِاَخَلّاد عَن  بنِ عَن مُعَمَّرِ. 11

 ( 350، ص1. )المحاسن، جحبُِّ الطَّعامِ :قالَ
 .138، ص5الشیعة، ج. وسائل 15
 .831. آل عمران، 51
لصِّدقُ عِندَ اوَ  لغَضَبِ،الحِلمُ عِندَ اوَ  بَةِ،یلمُصالصَّبرُ عِندَ اوَ  قِلَّةِ،ال یلصَّدَقَةُ فِاوَ  لخَلوَةِ،ا یلوَرَعُ فِاَ :لمُؤمِنِ خَمسٌ ا ماتُعَلا. 58

 (119، صلخصالا). لخَوفِا
 .108. البقرة، 51
نَّهُم کانوا اِ ةَالنّافِلَ یعنِیَن تُخفوها وَ تُؤتوهَا الفُقَراءَ اِوَ  ... ةَالمَفروضَةَ الزَّکا یعنِیَ یَ،ه ن تُبدُوا الصَّدَقاتِ فَنعِِمَّااِ :×رالباق. قال 53

ن تُخفوها وَ تُؤتوهَا الفُقَراءَ فَهُوَ اِوَ  :فی قَولِ اللهِ عَزَّوَجَلَّ ×(؛ عنه21، ص1)الکافی، ج ظهارَ الفَرائضِِ وَ کِتمانَ النَّوافِلِ.اِ ستَحبِّونَیَ

 (911، ص3. )الکافی، جغَیرُ سِرٍّیَةً عَلاناةَ نَّ الزَّکاةِ اِهی سِوَی الزَّک :فَقالَ ،خَیرٌ لَکُم
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آیات  51داند.الالباب می های اولیقرآن کریم در کنار اقامه نماز، انفاق پنهان و آشکارا را از ویژگی
شود که انفاق مال در سرّ و جهر را جزو فرهنگ صحیح معیشت دیگری نیز در قرآن کریم یافت می

 59دارد.بیان می

 بندیتیاولو .8
را  »طبق آیه  ُِ ل لفُق  قا د  النَّما  الصَّ ساكـاء و  ل  و  ین  م  ل  ین  العام  ا و  ی ع   قُلوبُُِمـال ه 

ة  ف  لَّ   و   مُؤ 
ق یف   اب  و  الر 

م  ُ ب یف و   ین  الغا ب و   ل  الله یس  ةً م  یل  ف ریابن  السَّ ل الُله و   ن  الله ض  كیع    52«مٌ یمٌ ح 

ها به اسلام و محلّ مصرف صدقات )به معنای زکات واجب مال(، فقرا و مساکین و جذب دل
ها و در راه خداست.آزادی بردگان و ادای قرض بدهکاران و در راه مانده

ثروتمندان باید به فقرا  ،به طور مثال 50ی ذکر شده است.دستور کمک به فقرا در آیات متعدّد   

 ب و نقصى كه در اعضایبه خاطر ع نگ و مریضلَ همچنین باید به کور، 51.در امر ازدواج کمک کنند

فع ر دیگرانهاى كه از خانهاجازه داد کمک کرد و به آنها  ،توانند رزق خود را كسب كنندنمى و دارند

 گروهیحتیّ در حج به عنوان واجب شرعی بزرگ و  55سفره شوند.غذا و همهم آنهاو با  ردهحاجت ك

که منافع مادیّ هم دارد، باید به موضوع فقرزدایی توجّه داشت و اجتماع اغنیا در حج نباید آنان را 

811یر برسد.از فقرا غافل کند. لذا منافع قربانی باید به بائس فق

  :پیشه است تا شأن آنها حفظ شودکمک مالی به فقرای عفاف ،از بهترین مصارف انفاق   

ر  ل لفُق 
 
ذ اء وا فاُ ن  یالَّ ب یحصِ   یف   بًاعون  ض  یست طی   ل ل  الله یس 

بُهُمُ اجی  ض  ُال   لُ س  فُهُم ب س اء  یغنا   اه  فُّف  ت عر  ن  التَّع 
لون  ا  سی  ماهُم لیم 

ن افًا و  لَا  الناّس   قوا م  ل نَّ الله ا   ف  یٍ خ   ما تُنف   ع 
   818.مٌ یب ه 

                                                           
 (11. )الرعد، ةًعَلانیَ نفَقوا مِمّا رَزَقناهُم سِرًّا وَاَ قامُوا الصَّلاةَ وَاَ الَّذینَ صبََرُوا ابتِغاء وَجهِ رَبِّهِم وَ وَ. 51
 .15؛ فاطر، 09؛ النحل، 38. ن. ک: ابراهیم، 59
 .21. التوبة، 52
 .3؛ الماعون، 81؛ الفجر، 0. ن. ک: الحشر، 50
ن عَلِمتُم اِكاتِبوهُم كُم فَیمانُاَبتغَونَ الكِتابَ مِمّا مَلكََت الَّذینَ یَ اللهُ مِن فَضلهِِ وَ  هُمُغنیَ جِدونَ نِكاحًا حَتّى یُستعَفِفِ الَّذینَ لا یَلیَ وَ. 51

 (33. )النور، ن مالِ اللهِ الَّذی آتاكُمآتوهُم مِ فیهِم خیَراً وَ
 .28. ن. ک: النور، 55

 .11. ن. ک: الحج، 811
 .103. البقرة، 818
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باشد که در راه خدا، در تنگنا  ازمندانىی]بهتر است انفاق شما[ براى ن
د زندگى[ مسافرتى کنن ینهیهز نتأمی براى] توانندنمى و اند؛قرار گرفته

 دارى،شتنخوی شدّت از را آنها ناآگاه افراد و[ آورند؛دستبه اىهی]و سرما
 زا اصرار با هرگز و شناسىمى شانهایچهره از را آنها امّا پندارند؛مى ازنیبى

خوبى ]در  زیاست مشخصّات آنها![ و هر چ نای. ]کنندنمى درخواست مردم
 خداوند از آن آگاه است. د،کنیراه خدا[ انفاق 

ل  وا اسكُرُ ف اذ»بندی قرآنی فقرا، طبق آیه در تقسیم    وافَّ ف  یم  الله  ع  ب ت جُنوبُِ ا  ها ص  ج  ا ف كُلوا ذا و 

نها و  
ع  و  الطع مُوا الا  م 

لَّكُم ت شكُرـقان  ع  كُم ل  رناها ل     س  َّ
ذل  َّ ك  رى است یفققانع به معنی  811«ون  مُعت 

امّا معترّ فقیر  ؛كندن چه درخواستبكند  درخواستكند، چه چه به او دهند قناعت مىهر بهكه 

قانع بر  مقدّم داشتن 813.آمده باشد درخواستبراى آورد ولی نیازمندی است که حرفی به زبان نمی

 ،ازین دّش از حیى گاهى بو حتّ کندگدایی می چون بدون پروا كه معترّ خاطر باشد نیبدشاید  معترّ

لذا زد. ومی شتندارىیآبرومندى و خو اش کمتر است؛ ولى قانعیاحتمال گرسنگ، كندمطالبه مى

نه»امر در  .قانع رسیدگی کندل به در مرحله اوّ به هر دو دسته و دیانسان با كُلوا م   ،مشهور بنا بر «اف 

دان ن امر بید ایحاجى مقدارى از قربانى بخورد و شا ،سته استیعنى شایظهور در استحباب دارد؛ 

ن یانگر نوعى مساوات بیب ،گریحقارت نكنند و از سوى دن رابطه احساس یجهت باشد كه فقرا در ا

ود: د سه قسمت شین و مستمند جامعه باشد. در هر حال مشهور آن است كه قربانى باطبقات متمكّ

ال، قسمت دوم به فقرا )قانع و معتر( اعطا شود و قسمت سوم به یك قسمت آن اطعام به اهل و عی

 811كان اهدا گردد.یدوستان و نزد

ده شاشاره به مساکینی  ،‘حضرت موسی و حضرت خضر به جریان ای دیگر مربوطدر آیه   

دهد چه بسا افرادی سرمایه و نشان میاین قضیه  819.کردندکه دارای کشتی بوده و در دریا کار می
کار داشته باشند ولی به خاطر درآمد پایین جزو مساکین به حساب آیند و بایستی به آنها کمک 

 رساند.

                                                           
 .32. الحج، 811
.  الفَقیرُلکَُ فی یَدَیهِ وَ البائِسُ هوَاَسَّائِلُ الَّذی یَسعطَیتَهُ وَ المعُتَرُّ الَّذی یعَتَریکَ وَ الاَلقانِعُ الَّذی یَقنَعُ بمِا اَ: ×. قال الصادق813

 (911، ص1)الکافی، ج
 .181، ص82ج زان،یالم. 811
 (05لکهف، )ا .أخُذُ كُلَّ سَفینَةٍ غَصبًالِكٌ یَهُم مَكانَ وَراءَ عیبَها وَاَن اَ رَدتُاَعمَلونَ فِی البَحرِ فَمَّا السَّفینَةُ فَكانَت لِمَساكینَ یَ. ا819َ
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با  810.است میقرآن کر یجدّ  یهاهیاز توص 812میتی و اکرام یدگیرس ،در کنار سائل و فقیر   
ةٍ یتی  »عنایت به آیات  ب  قر  سكا  مًا ذا م  ت  یو م  ةٍ ناً ذا م   بر حلّ و  در یک سیاق آمده نیو مسک میتی 811«ب 

 ،آنچنانکه در آیات قرگشایی باید از نزدیکان آغاز گردد. هاین گر شان تأکید شده است.مشکلات
حقیّ برای خویشان و فقرا و  ،شده که در اموال انسان و توصیه 815بخشش به خویشاوندان امر شده

  فرمودند: ×امام صادق 881اولویتّ با خویشاوندان است. ،ابن سبیل بوده و در بذل و بخشش
 نقل کرد که فرمود: شروع کن به کمک ’اکرم امبریپدرم از پ
پس س ؛آنها نیترکیهستند از نزد شاوندیکه با تو خو یکردن کسان

 888.که بعد از او قرار دارد یشاوندیخو
است که باید از روزی خود و خانواده کرد برای زیردستان های انفاق، هزینههمچنین از محل   

را مخصوص خود قرار دهد در حالی که به زن و  یخاص هیچ کسی حق ندارد نعمت 881.به آنها داد
کرد از دستورات قرآنی دیگر، فرمان به هزینه 883ندهد. در حالی که به آن نیاز دارند، فرزند خویش

است، چه کم، چه زیاد، که بر آن وعده پاداش الهی  وصاً برای کمک به جبهه جنگدر راه خدا خص
 881داده شده است.

 نداشتن خوف و حسرت .9
انفاق کردن و پرداخت واجبات مالی، نباید خوف از فقر و حزن بابت اموال هزینه شده داشت. در 

 نه خوف از کمبودهای ،برد، در امور اقتصادی و معیشت خودآنکه از فرهنگ صحیح معیشت بهره می
رامت و به انفاق در راه خدا و واجبات مالی به دید غنباید  889آینده دارد و نه حزن و اندوه بر گذشته.

گاه ن ’اللهضرر نگریست بلکه به آنها باید به عنوان تقرّب به خدا و جلب دعاهای خیر رسول 
ن خدا را هم مالک باشند، باز خیال همه خزای گراو هستند نظری تنگدچار ها انسانبرخی از  882کرد.
 کریم،قرآن  است که به فرمودهمنافق  فرهنگ معیشتِاین  880کنند انفاق کردن مایه فقر است!می

  881بندند.کمک در راه خدا، مشت خود را میاز به علتّ ترس منافقان 

                                                           
 (81ـ  5)الضحی،  .مَّا السّائِلَ فَلا تنَهَراَ تیمَ فَلا تَقهَر وَمَّا الیَاَفَ. 812
 .11. ن. ک: الکهف، 810
 .82ـ  89. البلد: 811
 (51. )النحل، ذِی القُربى یتاءِا حسانِ وَالاِ مُرُ بِالعَدلِ وَأنَّ اللهَ یَ. ا815ِ
 .11النور،  ؛31؛ الروم، 12الاسراء،  . ن. ک:881
 .20، ص9الکافی، ج. 888
 .08. النحل، 881
 .310، ص8ج البحار،ة نیسف. 883
 .818و 18؛ التوبة، 859. ن. ک: البقرة، 881
 .100و 101. ن. ک: البقرة، 889
 .55ـ  51. ن. ک: التوبة، 882
 .811. ن. ک: الاسراء، 880
 .20. ن. ک: التوبة، 881
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 نتیجه
یت انفاق، بایستی با معیارهای انفاق مورد رضای با توجه به تأکید فراوان قرآن و روایات بر اهمّ

 خداوند به خوبی آشنا شده و آنها را در سبک معیشت خود به کار برد.

ها و دیگر معیارها بایسته روی است.رآنی انفاق، رعایت اخلاص و میانهترین معیارهای قاز مهم
های مرغوب و محبوب، انفاق از داشته ،هاداشتهعبارتند از: انفاق بدون منتّ گذاری، انفاق از انواع 

بندی و ترس نداشتن از رعایت اولویت ی و آسایش، پنهانی و آشکارا بابا طوع و رغبت، در سخت
 کاهش اموال.

نامهکتاب
.قرآن کریم .8
ق.8115محمّد، بیروت، دار الفکر، بن اثیر علی ، ابن سد الغابة فی معرفة الصحابةاُ .1
ق.8180ه بعثت، قم، سمؤسّو نشر تحقیق ، على بن محمّدالامالی، شیخ صدوق  .3
، یالتراث العرب حیاءادار ، بیروتبحار الانوار الجامعه لدرر اخبار الائمّة الاطهار، محمّد باقر مجلسی،  .1

ق.8113
ق.8189، قم، بعثت ، سید هاشم بحرانی، تحقیق و نشر مؤسسّهالبرهان فی تفسیر القرآن .9
حیاء ا اردحسن طوسی، تحقیق احمد حبیب عاملی، بیروت،  بن، محمّد التبیان فی تفسیر القرآن .2

.راث العربیالتّ
قم،  اکبر غفارى،، تحقیق علی علىن بشعبه حرّانی حسن  ، ابن^الرسولالعقول عن آل تحف  .0

ق.8111، جامعه مدرّسین
ة كتبة العلمیّممسعود عیّاشی، تحقیق سید هاشم رسولی محلّاتی، تهران، تفسیر العیّاشی، محمّد بن  .1

ق.8311، ةالاسلامیّ
ش.8323، قم، دار الکتاب، ابراهیم قمیبن ، على تفسیر القمی .5

ه سمؤسّم، حسن، ق، شیخ حرّ عاملی محمّد بن عةیمسائل الشر لیتحص یلا عةیوسائل الش لیتفص .81
ق.8115، ×البیت آل

بن حسن طوسی، تحقیق سید حسن موسوی خرسان، تهران، دار الکتب الاحکام، محمّد تهذیب  .88
ق.8110الاسلامیه، 

ش.8321، ، جامعه مدرّسینقم ،یاكبر غفار على قیتحق، على بن محمّدشیخ صدوق  الخصال، .81
ق.8181سفینة البحار، شیخ عبّاس قمی، قم، دار الاسوة،  .83
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