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 «عین»های آن و راهکار جلوگیری از فعّالیت سوء زمینه، زخمچشممفهوم 

 در قرآن و حدیث 
 8یاحمد عسکر

 

 چکیده 
حسادت و یا ، تعجّب، گناه، دشمنی دلیلبهآسیب یا نقصانی است که از ناحیه برخی افراد ، زخمچشم

ها درباره ان شده است. دیدگاهشود و برای رفع آثار بد آن راهکارهایی بیمی ایجاد، دلایل دیگر
گروهی ، ای به حقیقت آن معتقدند و در برابرمتفاوت است. عدّه زخمچشمهای ماهیت و زمینه

اشاره  زخمچشمدینی به واقعیّت و تأثیرات های حقیقت ندارد. آموزه زخمچشماعتقاد دارند که 
تصحیح باورها درباره ماهیتّ و تأثیرات این پدیده است. پژوهش حاضر ، کند. هدف این نوشتاریم

حسد و تعجبّ در ، به نقش عواملی مانند گناه، زخمچشمهای موجود در زمینه با بررسی نگاشته
زننده مطرح زخم از سوی چشمدو راهکار برای پیشگیری از چشم پیدایش این پدیده پرداخته و

 تنظیم شده است.« زخمچشمهای زمینه»و « زخمچشمچیستی »، کند. این نوشتار در دو بخشمی

 واژگان کلیدی
 معارف قرآن و حدیث ، قدرت و نعمت الهی، قلب سلیم، تعجّب، حسد، ازلاق بصر، عین لامعه

 درآمد
گردد. با مطالعه موضوعی است که تاریخ آن به پیش از دوران اسلامی بازمی، زخمچشم

شود که بیشتر جوامع با این مسأله آشنا می روشن، نده از گذشتگانجاما موجود و آثار بههای نگاشته
نیرویی وجود دارد که آنها را به کارهای ، بودند. باور بسیاری از مردم این است که در چشمان برخی

آورند. سخنان شواهدی برای اثبات ادّعای خود می، طرفداران این سخن سازد.غیر عادی قادر می
از اندیشمندان شیعی ای کند. البته عدهّوجود چنین نیرویی را ثابت می، در این زمینه ^معصومان

                                           
 پژوه سطح چهار مركز تخصّصى حدیث حوزه علمیه قم.. دانش1
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در بین اساس که براین باورند که عقاید ناصواب و باورهای نادرست و بی، زخمبا قبول اصل چشم
  1واقعیتّ ندارد.، عامّه مردم وجود دارد و زندگی عادی آنها را تحت تأثیر قرار داده

ضروری است. در ، برای فهم واقعیتّ این پدیده، های آنو زمینه زخمچشمتبیین مفهوم 

که بیشتر به آداب و رسوم مردم در  3و مقالات ارزشمندی نوشته شدهها تابک، زخمموضوع چشم

نیز ها مختلف مردم و آیات و روایات این موضوع پرداخته و برخی از نگاشتههای باور گروه، گذشته

اند. نوشتار پیشِ رو به چیستی و ردهمفسّران را بیان کهای دیدگاه، بندی کردهآیات و روایات را جمع

های پیشین کمتر مورد توجّه قرار گرفته پردازد؛ کاری که در نگاشتهمی زخمچشمهای ایجاد زمینه

به بیان « های آن چیستو زمینه زخمچشمماهیتّ »است. پژوهش حاضر با طرح این پرسش که 

تفاوت ، پرداخته است. در این پژوهشها شناسی و زمینه مفهومدیدگاه قرآن و حدیث در دو بخش 

شود. همچنین مطرح می« عین لامعه»زخم و ارتباط این دو مفهوم با با چشم« تعجبّ»و « حسد»

ترین مهم عنوانبه« بینی نسبت به قدرت و نعمت الهیتصحیح جهان»و « تربیت قلب سلیم»

 گردد.ارائه می« عین مزلقه»زخم از برای مقابله با صدور چشمراهکار 

 زخمچشمالف( چیستی 

لغوی آن پرداخته و سپس با توجّه به آیات و  معنایبهابتدا ، زخمچشمبرای شناخت چیستی  

 ود.شداشتن این پدیده بررسی میواقعیّت، روایات

 شناسی مفهوم .2

در زبان  1شود.می به معنی آزار و نقصانی است که از ناحیه چشم برخی افراد صادر زخمچشم

یاد  «العین لامعة»و « اللامعة عین»، «العین»، «العین اصابة»با تعابیری چون  زخمچشماز ، عربی

و تأثیر منفی در  2باشد یعنی نگاهی که از روی حسادت یا دشمنی« العین اصابة» 9.شده است

 و به کسی که شور 1عضوی از بدن دارد عنوانبهلت بر چشم دلا« العین» 1طرف مقابل ایجاد کند.
                                           

 زخم در جامعه امروز.ن.ک: كتاب چشم . 2
زخم در فرهنگ بررسى هنرهای مرتبط با چشم»نامه ؛ پایان«و روایاتزخم در نگرش قرآن چشم »مقاله ن.ک: . 9

زخم در آیات و شناسى چشمسبب»؛ كتاب «شناختى آنهای تاریخى و مردمایرانى ـ اسلّمى معاصر و ریشه
 «.های شیاطینزخم و دامچشم »؛ كتاب «روایات

  «.زخمچشم »، ذیل واژه نامه دهخدا. لغت4
 .441، ص18، ج. تاج العروس1
ن.ک: گیرد. )رود كه از روی دشمنى یا حسادت به شخصى صورت برای نگاهى به كار مى« اَصابَت فُلّنًا عَین  . »5

 (444، ص2، جالنهایة
 .442، ص18، ج ؛ تاج العروس194، ص2، ج. تهذیب اللغة1
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« رجل عَیون»و « رجلٌ مِعیان» 5شود.می معیون گفته« خوردهچشم»و به « عاین»چشم باشد 

، شور چشم، حسود چشم، زخمچشم، بد چشمهای واژه 81زند.چشم می، یعنی کسی که با شدّت

 مترادف به كارصورت به كردنخوردن و چشمچشم، نظرزدن، زدنچشم، خشكچشمِ كاسه

 88روند.می

رسد با می بردند که در نگاه اوّل به نظردر گذشته برخی از قبایل عرب تعابیری را به کار می

 82«.تَوَّلَة»و  89«تمائم» 81، «وَشم» 83، «تَفال» 81، «طِیَره»ارتباط داشته باشد؛ مانند  زخمچشم

را به یکی از این امور ای واژگان در باورهای مردم رسوخ داشت و هر اتّفاق یا حادثهمفاهیم این 
                                           

 .133، ص4، ج. معجم مقاییس اللغة8
 .194، ص9، ج. تهذیب اللغة3

 .214، ص4، ج. القاموس المحیط14
 .148، ص. برهان قاطع11
شناسان رابطه بین تطیّر و مصدر باب تفعّل از مادّه طیر )پرنده( به معنای فال بد زدن است. لغت« تطیّر». واژه 12

داً در مورد هر چیزی كه با آن گرفت؛ بعگرفتن با پرنده انجام مى ، فالاند كه در ابتداگونه توضیح داده طیر را این
؛ 114، ص2، ج؛ لسان العرب112، ص9، جن.ک: النهایة) .كردند، از واژه تطیّر استعمال مىشدفال گرفته مى

 (.123، ص؛ مفردات الفاظ القرآن4، ص9، جالفائق
شنود است؛ كند یا مى. تفأل به معنای فال نیک زدن به مكان یا زمان بر حسب آنچه در این دو بدان برخورد مى19

؛ 119، ص11، ج؛ لسان العرب995، ص8، جن.ک: العینیعنى با شنیدن یا دیدن آن تیمّن و تبرّک بجوید. )
، 5ج ،، وسائل الشیعة484، ص؛ مصباح المنیر211، ص2، ج؛ مكاسب محرّمه493، ص1، جمجمع البحرین

 (14، ص11، ج؛ شرح اصول الكافى للمازندرانى295ص
متُهوَشمًا ، ، وِشام  . كلمات وُشوم  14 بى و خط و ، خالكوو تَوشیمًا همگى از یک خانواده هستند و برای علّمت ، وَشَّ

، كاری شود. اینرود. الوشیم در معنای شر و دشمنى استعمال مى، به كار مى كنندنگاری كه بر دست ایجاد مى
، مورد كردند تا خود را از شرور و دشمنى برهانند. این عمل در روایاتبود كه زنان دوران جاهلیت از آن استفاده مى 

، 2، ج؛ جمهرة اللغة381، ص؛ فرهنگ ابجدی141، ص8، جن.ک: سنن النسائىمذمّت واقع شده است. )
، 11، ج؛ تاج العروس598، ص12، ج؛ لسان العرب551، صیر؛ المصباح المن944، ص9، ج؛ الجیم881ص
 (14، ص5، ج؛ هدایة الامّة128ص

، همراه زخم و دفع ارواح پلیدخاندان عرب برای دفع چشم ، به معنای بازوبندی است كه «تمیمة». تمائم جمع 11
گفتند كه معتقد بودند تمام دوا و شفا در آن است. اسلّم مى« تمیمة»از این رو « تمیمة»كردند. به فرزندان خود مى 

 (411، ص3، ج؛ المحیط فى اللغة14، ص12ج ،ن.ک: لسان العرباین اعتقاد فاسد را باطل كرده است. )
له به حرزی گفته مى 15 آویخت. شود كه زن برای جلب محبوبیت شوهرش به همراه داشت یا به گردن خود مى. تَوَّ

شود؛ زیرا این حرز از مصادیق شرک محسوب مى مسعود آمده كه بنآن را نهى فرمودند در روایت ا |رسول خدا
؛ 182، ص2، جن.ک: شمس العلوم، قدرت بر دفع شرور دارد. )كرد كه غیر خدای تعالىشخص گمان مى 

، ج ؛ المحكم و المحیط الاعظم913، ص1، ج؛ مقاییس اللغة81، ص14، ج؛ تاج العروس244، ص1، جالنهایة
 (33، ص9، ج؛ شرح الاخبار198، ص3
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ندارد و از نظر دینی هم مفاهیمی  زخمچشمربطی به ، کردند. در حالی که این مفاهیممی مرتبط

 81خرافه نیست.، زخمچشم، روایات از نظر قرآن کریم و 81زخم است.جدای از چشم

 زخمچشمواقعیّت  .1

در متون دینی باید آیات قرآن کریم و روایات بررسی شود.  زخمچشمبرای درک بهتر ماهیتّ 

 سوره قلم است:  98آیه ، هاین موضوع را مطرح کرد، ای که به روشنیتنها آیه

هُ اِ  قولونَ یَ  وَ  الذِكرَ  سَمِعُوا مّا ـلَ  بصارِهِماَ بِ  زلقِونَكَ لَیُ  كَفَروا الَّذینَ  كادُ یَ  ناِ  وَ   نَّ

 19مَجنون.ـَل

 تزخمچشم ،بد چشمان وسیلهبه حسد از كافران كه بود نزدیك ما رسول ای

 این كه گویندمی باز شدند متحّیر فصاحتش در و شنیدند را قرآن آیات نچو زنند

 11ست. ا دیوانه شخص

  اند:برخی مفسّران در شأن نزول این آیه نوشته

 اسدبنى از اىطایفه بزنند. چشم را |خدا رسول داشتند قصد كفّار

 را |پیامبر تا خواستند او از و یافتند ،بود معروف بدچشمی به که را شخصی

 شك و کرد نگاه حضرت به توجّه با مدّتی او بزند. چشم قرآن قرائت حال در

 این و خوردیم چشم او متمرکز و دقیق نگاه با |اکرم پیغمبر كه نداشت

  كرد: انشاد را بیت

 مَعیونٌ سَیِّدٌ اَنَّكَ اَخالَ وَ سَیِّداً یَحسَبونَكَ قَومُكَ كانَ قَد

 زدهچشم آقاى که دارم گمان من ولى هستى آقا که است این تو قوم گمان

  .هستى

 از را حضرت آن ،متعال داوندخ و شد نازل «یَكاد اِن وَ» آیه ،هنگام این در

  18داشت. محفوظ بد چشم

                                           
 .141، ص2، ج؛ دعائم الاسلّم158، صن.ک: الجعفریّات. 11
 .994، صن.ک: المجازات النبویّة؛ 51، ؛ یوسف11، . القلم18
 .11، . القلم13
 شیرازی است. ها بر اساس ترجمه آیت الله مكارم. همه ترجمه 24
 .221، ص1، ج. تفسیر جامع21
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 زمین به» و «اصراع»، «ازلال» یعنی «ازلاق» است. لغزش و زلل معنى به «زلق»واژه 

 كافر كه آنها محقّقاً فرماید:می از این رو آیه. است كردنهلاك و كُشتن از كنایه که «انداختن

 زخمچشم با یعنى بیندازند؛ زمین به را تو خود هاىچشم با بود نزدیك شنیدند را قرآن وقتى شدند

 11.بكشند را تو خود

نظر تند و شدید همراه با کینه و عداوت داشتند و ، که کفّاراند دیگر از مفسّران گفتهای عدّه
در  «نظراً»در اشعار عرب نیز این تعبیر وجود دارد. واژه  13گیر کنند.رت را زمینحض، نزدیک بود

 است: عداوت و كینه معناى زیر به بیت

ا مََلس   فى التَقَوا اذَِا یَتَقارَضون  11القَدامِ  مَواقِعَ  یُزیلُ  نَظَر 

 ىطوربه چینندمی چشمانشان با یكدیگر از خورندبرمی هم به مجلسى در هرگاه
 كند.می جا از و لغزاندمی را هاقدم كه

دهد آثار این پدیده که نشان می 19و پیامدهای آن وجود دارد زخمچشمروایات فراوانی درباره 
 فرماید: می |ل خداناک باشد. رسوتواند بسیار خطرمی

 مرگ کام به و کشاندمی زیر به بلندی از را انسان و دارد حقیقت زخمچشم
  12برد.می

 ایشان در جای دیگری فرمودند: 
  11العَیُ. سَبَقَتهُ  القَدَرِ  سابقَِ  شَیء   كانَ  لَو وَ  حَق   لعَیُ اَ 

 است. زخمچشم ،بگیرد سبقت قَدَر بر چیزی اگر و است حق ،زخمچشم
 نویسد: می ذیل این روایتالحدید ابیابن

  11نیست. انکار قابل که دارد وجود قدرتی چنان هاانسان از برخی چشم در

                                           
 .548، ص13، ج. ن.ک: ترجمه المیزان22
 .248، ص21، جن.ک: ترجمه مجمع البیان. 29
 .928، ص4، ج. زاد المسیر24
؛ المستدرك على 153، ص2، ج؛ الكافى141، ص2، ج؛ دعائم الاسلّم158، صن.ک: الجعفریّات. 21

؛ 943، ص؛ الهدایة الكبری985، ص؛ مكارم الاخلّق1113، ص2، جماجةابن ؛ سنن293، ص4، جالصحیحین
، 5، ج ؛ المعجم الكبیر192، ص1، ج؛ صحیح البخاری923، ص1، ج؛ الخصال984، ص14، جداوودابى سنن
 .81، ص5، ج؛ مسند احمد412، ص؛ المجازات النبویّة82ص

 .14232، ص1، ج؛ الجامع الكبیر412، صلمجازات النبویّةا« حَقٌّ تَستَنزِلُ الحالِق. اَلعَینُ . »25
؛ سبل 258، ص15، ج؛ فتح الباری218و 419، ص4، جحبّانابن ؛ صحیح131، ص3، ج. السنن الكبری21

 .931ص 3، ج؛ تفسیر منهج الصادقین121، ص؛ طبّ الائمّة151، ص12، جالهدی
 .912، ص13، جالحدیدابى. شرح نهج البلّغة لابن28
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و تمرین روحی و گاهی بر اثر ارتباط با شیطان ها العاده معلول ریاضتکارهای خارقبرخی از 
الهی  العادهخارقکند از قدرت تواند به هر میزانی که با نفس خویش مبارزه میمی است. انسان

ی ارتباط با شیطان به توانی محدود در مسیری ناپسند دست برخی با برقرار، مند شود. در برابربهره
تحت تأثیر روح قرار گرفته و بخشی از قدرت خویش را از قدرت روح ، یابند. اعضای بدن انسانمی
 15گیرند.می

 نویسد: می هانویسنده بحار الانوار در بیان تفاوت انسان

 چشم در است ممكن و دارد وجود نیز فردی هاییویژگ در تفاوت این
  31نماید. نفوذ دیگران در كه باشد هاییویژگی ،مردم از برخی

تأثیر ناگواری بر جسم گذاشته و موجب بیماری ، ها به دیگرانکردن برخی از انسانگاهی نگاه
 نویسد: می حجر عسقلانیابن شود.می یا ضعف جسمی

 تحلیل آنها جسمی قدرت و شوندمی مریض ،نگاه خاطربه مردم از بسیاری
 ارتباط شدّت یلدلبه و است جسم بر روح تأثیر واسطهبه رویداد این رود.می
 چشم از که چیزی آن اگر شود.می داده نسبت چشم به عمل آن ،چشم با روح

 این غیر در و گذاردمی جا بر سوء آثار ،کند اصابت بدن به شودمی ساطع
  38گردد.برمی آن صاحب به بلکه کند؛نمی اثر نگاه آن ،صورت

نیز دارای اثرات ناگواری  33و جنیّان 31نیست. چشم برخی از حیواناتها ویژه انسان زخمچشم
  39شود.می و حتیّ مرگ 31 هابروز برخی بیماری، است که سبب تضعیف سیستم دفاعی بدن

 زخمچشمهای ب( زمینه
کند تا می شود. شناخت این علل به انسان کمکمی زخمچشمعوامل متعدّدی موجب ایجاد 

 زخم مورد بررسی قرارهای چشمبرای دفع اثر سوء آن اقدام کند. در این بخش برخی زمینه
 گیرد.می

                                           
 .981تا  913، صهای كاذبهای حقیقى و عرفانن.ک: درآمدی بر عرفان. 23
 .128، ص14، ج. تفسیر روح البیان94
 .212، ص14، جحجر. فتح الباری لابن91
 . 911و 229، ص13، جالحدیدىابلابن. شرح نهج البلّغة 92
 . 113، ص. زاد المعاد99
 .951، ص|. دراسة فى طبّ الرسول94
 .11، ص1، ج. عوالى اللآلى91
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 گناه .2
دنباله هر چیز « ذنب» 32گناه نام دارد.، رفتاری که بر خلاف دستورات دین و شرع مقدسّ باشد

گفته « ذنب»، هر كارى كه عاقبتش ناگوار یا برفرجام باشد از روی استعاره 31و نتیجه آن است.
 کند. می یاد ...جرم و، معصیت، سیئه، اثم، د ذنبشود. قرآن کریم از گناه با تعابیری ماننمی

 فرمودند:  ×امام صادق

 بر و كند مى گناه ،قلب زیرا كند؛ نمى فاسد را قلب ،گناه از بیشتر چیزى
 در و خوردمی زمین به گناه برابر در شخص که این تا ورزد مى اصرار آن

 31کند. نمى اثر آن در موعظه ،حالتی چنین در گردد؛ مى سرنگون نتیجه
، های بدشود که میان گناه با نیتّ قلبی رابطه وجود دارد و نیتّبا دقتّ در این روایت روشن می

، کند. قلب انسانقلب را روشن می، های خوبگونه که نیتّگذارد؛ همانمی آثار بدی بر قلب

 رفته این عطوفت به قساوت و سنگشود که رفتهسرچشمه عطوفت الهی است. گناه موجب می

 : ×شود. به فرموده امام علی دلی بدل

  35کند.نمی فاسد را قلب گناه از بیشتر چیزی هیچ

ای خانه کینه و قساوت شده و نیتّ آلوده، گناه دلیلبه، زننده قلبِ چشم، در بسیاری از مواقع

پذیرد نگرد. چشم وی که از قلب او اثر میها میقلب آلوده خویش به این نعمت کند. او باپیدا می

سازد. از این رو نعمت را زایل می، این آلودگی و دشمنی را منتقل کرده و گاهی با نگاهی ظالمانه

 زخم است.راهکاری اثرگذار برای جلوگیری از صدور چشم« تربیت قلب سلیم»

 حسد .1

در ، با آرزوی زوال نعمت، است. حسود 18و نعمت 11آرزوی زوال فضیلت معنایبهلغت  حسد در
های مادیّ و معنوی هر دو نعمت 11کند.كوشش می، عمل برای از بین بردن نعمتِ طرف مقابل

وجب سختی و گرفتاری همیشگی برای حسود و نیز برای م، تواند مورد حسادت قرار گیرد. حسدمی
گیرد. گویا حسود با خداوند متعال در بخشش نعمت و تدبیر شود که مورد حسادت قرار میکسی می

                                           
 .1، صشناسى. گناه95
 .991، صت الفاظ القرآن. مفردا91
 .258، ص2، ج. الكافى98
 . 258، ص2، ج. الكافى93
 .933، ص1، ج. القاموس المحیط44
 .125، ص؛ اساس البلّغة451، ص2، ج. الصحاح41
 .294، ص. مفردات الفاظ القرآن42



های
وزه 

م ها و آ
ش 

ن ا د
 

ث
ی و حد

آن  قر
 

ل 
سا

رم
چها

، 
رۀ 

شما
هار

م، ب
ده

انز
ش

 
81

18
 

 

19 
 

شود كه می این ویژگی چنان نیرومند 13نزاع دارد و به افعال پروردگار خشنود نیست.، امور خلق
 11تابد.هیچ نعمتى را برای دیگران برنمی حسود

از بعُد فردی و اجتماعی و به لحاظ سلامت ، به آثار منفی حسادت ^بیت در روایات اهل

کند می اشاره شده است. برخی از این آثار که در بُعد جسمی و فردی ظهور پیدا، جسم و روح
و  11نداشتن بین مردممحبوبیت 12، نداشتن دوست 19، عبارتند از: سختی زندگی و آرامش نداشتن

 فرماید: می درباره پیامدهای جسمی حسادت ×. امام علی11نداشتن سلامت جسم

 15جساد.الَ  سَلامَةِ  عَن حُسّادِ ـال لغَِفلَةِ  لعَجَبُ اَ 

  غافلند. خود جسم سلامت از حسودان چگونه که کنممی تعجّب

 نه به سلامت خود، از حال خودش غافل است؛ نه به فکر سلامت دیگران است، شخص حسود
 91ماند.یشرفت خود بازمیاندیشد. حسود با ناراحتى فكرى و گرفتارى شدید روحى از توجّه به پمی

 فرماید: درباره بهشتیان مى، سوره حجر 11قرآن کریم در آیه 
ر   عَل اخِوان ا غِل   مِن صُدورِهِم فی ما نَزَعنا وَ   مُتَقابلِیَ. سُُُ

 هاتخت بر برادرگونه و آوریم در به بوده هایشانسینه در كه [حسدى ]و كینه
 دارند. قرار هم روىروبه

پروراند؛ به همین خاطر می آرزوی زوال نعمت و یا سلامتی دیگران را در ذهن، شخص حسود 
زدن را راهی در دسترس  چشم، در پیِ راهی برای رسیدن به این آرزوست و برای رسیدن به آن

 بیند. می
 بساچهعاین نیست و ، متفاوت با یکدیگرند. هر شخص حسودی، زخمچشمالبته حسادت و 

حسادت کند. در سوره فلق از ، شخصی بدون اینکه به دیگری چشم بزند و یا به او ضرری برساند
توز واقع شده و از حسد در وجود شخص کینه 98برد.می به خدا پناه، شّر حاسدی که عاین است

عین که منشاء آن اعجاب است. حسادت ممکن  خلافبهگیرد؛ می آرزوی زوال نعمت سرچشمه
 د بالفعل را چشمموجو، ای باشد که هنوز واقع نشده؛ در حالی که عایناست درباره امر حتمی

                                           
 .214، ص2، ج. التحقیق فى كلمات القرآن الكریم49
 .241، ص2، جن.ک: جامع السعادات. 44

 .12، ص11، ج ر. بحار الانوا41 
 .944، ص. تصنیف غرر الحكم45

 .291، ص11، ج. بحار الانوار41 
 .93، ص؛ عیون الحكم و المواعظ182، ص؛ غرر الحكم215، حكمت . نهج البلّغة48 

 .221، حكمت . نهج البلّغة43
 .211، صن.ک: مصباح الشریعة. 14
ب. »11

َ
 (9، . )الفلقورزد، زمانى كه حسد مىو از زیان حسود .«وَ مِن شَرِّ غاسِقٍ اِذا وَق
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تواند ضرر برساند؛ برخلاف عین که امکان ضرر به نفس هم نمی زند. حسود به خودش یا مالشمی
عین که ممکن است از شخص صالح و  خلافبهگیرد؛ می دارد. حسادت از نفس ناپاک سرچشمه

 91تعجبّ نسبت به چیزی بدون اراده نابودی صادر شود. دلیلبه
زدن باشد. یعنی شخص حسود پس از آنکه ای برای چشمتواند زمینهحسادت می، در مجموع

به نعمت ، با چشمانی که از کینه و ناپاکی متأثّر شده، آرزوی زوال نعمت کرد، برای طرف مقابل
 کند.نگرد و آن را زایل میمی

 تعجبّ .2

مصدر باب تَفعَُّل از مادّه ، تعجّب 93تعجّب است.، زخمچشمیکی دیگر از عوامل مؤثّر در 
كه در موقع حالتى است  «التَّعَجُّب»و  «العَجبَ» 91است.« آمدنبه شگفت»و به معنی « عجب»

 اند: شود. از این رو برخی از لغویان گفتهمی ندانستن و جهل نسبت به چیزى برای انسان حاصل
  55سَبَبُه. یعُرَفُ لا ما الَعَجَبُ
  نشود. شناخته آن سبب كه است چیزى ،شگفتى

خواهد بود. « عَجیب»همانندش شناخته نشود ، توان گفت که وقتی چیزىدیگر می عبارتبه

« تعجبّ»شده در او را و صفت حاصل« مُتعجبّ»شخصی که دارای چنین حالتی باشد را 

 92گویند.می

تعجّبِ حقیقی در خداوند متعال راه ندارد؛ زیرا علتّ و سبب رویدادها بر او پوشیده نیست؛ از این 

 91جهت اغراض بلاغی و ادبی است.، ب به خداوند نسبت داده شدهرو در مواردی که صفت تعجّ 

جایی که انسان در حالت بهت و تعجبّ به غیر  .است ناپسند گاهی و پسندیده، تعجّب گاهی

واژگان ناصوابی بر زبان ، شیطانی شدههای ممدوح است و اگر دچار وسوسه، خدا توجّه پیدا نکند

برای رهایی از تعجبّ بیان شده که  هاییسفارش، مذموم خواهد بود. در منابع دینی، جاری کند

تی با وق ×اصلاح نیّت است. امام علیها شای انسان خواهد بود. یکی از این راهگعمل به آنها راه

 فرمودند:  |پیامبر اکرم 91.کردندمی شدند برای آنها دعای خیر و طلب رحمتمی مواجهها بچّه

                                           
 .143، ص4، ج؛ زاد المعاد4، ص1، جةالعین الحاسدة دراسة شرعیّ  .12
 . 131، ص19، جن.ک: بحار الانوار. 19
 .939، ص. المصباح المنیر14
 .141، ص. مفردات الفاظ القرآن11
 .241، ص1، جتهذیب اللغة 141، ص؛ مفردات الفاظ القرآن141، ص2، جن.ک: حاشیة الخضری. 15
 .141، صن.ک: مفردات الفاظ القرآن. 11
 .115، ص2، ج؛ فضائل الصحابة928، ص4، جداوودابى سننن.ک: . 18
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 که دید را چیزی دیگری شخص در یا مالشَ یا خودش در شما از یکی اگر

 زخمچشم که این دلیلبه د؛کن برکت و خیر دعای برایش ،است شگفتی مایه

  95است. اثرگذار و دارد حقیقت

 السلام( فرمودند:  علیه) امام صادق

 از اگر مباش. ایمن دیگرى بر خود چشم از و خود بر دیگرى چشم از

 العَلیِّ  بِاللهِ الِّا قوَّةَ لا وَ حَولَ لا اللهُ شاءَ ما» بگو: بار سه ،ترسیدى زخمچشم

 21«العَظیم.

خداباوران و صاحبان مقامات عالی وجود ندارد؛ چون در ، بنابراین تعجبّ از نعمت در میان عرُفا
های خداوند متعال برای مخلوقاتش وجود محدودیت و مزاحمتی میان نعمت، معرفت آنها تنگى

ممکن است با چشم ، را از طرف خالق یکتا نبیندها عجایب و شگفتی، شخص متعجبّ ندارد. اگر
با دیدن امور ، صاحب معرفت و ایمان، زیانی برساند. در برابر، خویش که متأثرّ از قلبِ متعجبّ شده

تصحیح »از این رو  دهد.کند و معرفت خویش را افزایش میخداوند متعال را شکر می، بزرگ
 زخمچشمراهکاری اثرگذار برای جلوگیری از صدور « های الهیبینی شناختی نسبت به نعمتجهان
 است.

 گیرینتیجه

آن را ای دم و اندیشمندان است. عدّهبرانگیز در میان مریکی از موضوعات چالش زخمچشم
را  زخمچشماصل وجود ، مخالف هستند. آیات و روایات، دانند و گروهی دیگرای واقعی میپدیده
گناه در ابعاد ، زخمچشم نماید. ریشهمی کارهایی برای درمان و رهایی از آن بیانکند و راهمی تأیید

عالَم را خارج از های گسترده آن است. حسد و تعجّبی که ناشی از فراموشی یاد خدا باشد و شگفتی
، رساندن این آسیب به دیگران ماندن ازاست. راه سالم زخمچشمهای قدرت الهی ببیند نیز از زمینه

 الهی است.های تربیت قلب سلیم و شناخت خداوند و اندیشه صحیح در آثار و نعمت

 نامهکتاب

 مکارم شیرازی. اللهآیت :ترجمه، قرآن کریم .8
 م.8515، اول، بیروت: دار صادر، محمود بن عمر زمخشرى، أساس البلاغة .1

 .ش8319، اول، نشر البلاغةقم: ، سیناابن، الاشارات و التنبیهات .3
 .ق8181، اول، ثقافةدارال :قم، تحقیق: مؤسسة البعثة، محمد بن الحسن طوسى، الأمالی .1
 ق.8181، اول، قم: البعثة، تحقیق: قسم الدراسات الاسلامیة، محمد بن علی صدوق، الأمالی .9

                                           
 .112، ص19، جیعلىابى ؛ مسند139، ص. نهج الفصاحة13
 .985، صن.ک: مكارم الاخلّق. 54
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 ش. 8312، اول، قم: نگین، احمد مولوی حاجی آقا، آثار فردی و اجتماعی گناه .2

تحقیق: جمعى از ، جلسىم بن محمدتقى محمدباقر، الجامعه لدررالاخبارالائمه الاطهار بحار الأنوار .1
 .ق8113، بیروت: دار إحیاء التراث العربی، محققان

 ق. 8181، بیروت: اول، محمدمرتضى حسینی زبیدی، تاج العروس من جواهر القاموس .1

 .تابی، تونس: مؤسسة التونسیه، عاشورابن محمد الطاهر، التحریر و التنویر .5
، اول ، تهران: وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، مصطفوى حسن، التحقیق فی كلمات القرآن الكریم .81

 ش.8321

 مدرسین جامعه اسلامى انتشارات قم: دفتر ، همدانى موسوى محمدباقر سید، ترجمه تفسیر المیزان .88
 ش. 8311، پنجم ، علمیه حوزه

تهران: انتشارات ، تحقیق: رضا ستوده، انمترجم، ترجمه تفسیر مجمع البیان فی تفسیر القرآن .81
 ش.8321، اول، فراهانی

 قم:، درایتىتحقیق: مصطفى، عبد الواحد بن محمد تمیمى آمدى، تصنیف غرر الحكم و درر الكلم .83
 .ش8322، اول، دفتر تبلیغات

 . تابی، بیروت: دارالفکر، اسماعیل حقی برسوی، تفسیر روح البیان .81
مدرسة إمام قم: ، ×مدرسة إمام المهدیتحقیق:  ×التفسیر المنسوب إلى الإمام الحسن العسكری .89

 ق.8115، ×المهدی

 ق.8351 ، اول، تهران: انتشارات اسلامیه، محمد جواد نجفى خمینى، تفسیر آسان .82

مؤسسة  تحقیق:، خ حر عاملىمحمد بن حسن شی، تفصیل وسائل الشیعة إلى تحصیل مسائل الشریعة .81
 ق.8115، اول، ^قم: مؤسسة آل البیت، ^آل البیت

 فقیه: مكتبه قم، مسعود بن عیسى ورام بن أبی فراس، مجموعة ورّام() تنبیه الخواطر و نزهة النواظر .81
 ق.8181، اول
: دارالكتب تهران ، تحقیق: حسن الموسوى خرسان، محمد بن الحسن طوسى، تهذیب الأحكام .85

 .ق8111، چهارم ، الإسلامیه
 .ق8118، اول، بیروت: دار احیاء التراث العربی، محمد بن احمد ازهرى، تهذیب اللغة .11
 .تابى، اول، نجف: مطبعة حیدریة، محمد بن محمد شعیری، جامع الأخبار .18
 .تابی، چهارم، بیروت: اعلمى، ملّا محمد مهدى نراقى، جامع السعادات .11
 .ش8321، اول، تهران: ناصر خسرو، محمد بن احمد قرطبى، الجامع لأحكام القرآن .13

 م.8511، اول ، علم للملاییندارال :بیروت، دریدابن محمد بن حسن، اللغة جمهرة .11
، قاهره: الهیئه العامهّ لشئوون المطابع الامیریه، تحقیق: ابراهیم ابیارى، اسحاق بن مرار شیبانى، الجیم .19
 م.8519، اول
 ش.8318، جابی، محمدابراهیم نصراللهی بروجردی، شیاطینهای و دام زخمچشم .12

 ش.8318، تهران: نیایش، اسماعیل گوهری، زخمچشم .11

 ش.8312، قم: ام ابیها، علی دری اصفهانی، زخمچشمزهرآلود یا های چشم .11
 .ق8111، دارالفکر :بیروت، محمد الخضری، قیل علی ألفیةعابن حاشیة الخضری علی شرح .15
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 ش.8311، جابی، تهران: انتشارات علمی فرهنگی، بهاءالدین خرمشاهی، نامه حافظ .31

 ش.8312، قم: انتشارات حکمت، بلاغی سید عبدالحجت، حجة التفاسیر و بلاغ الإكسیر .38

، چهارم، تهران: پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی، رشاد اکبرعلی :زیرنظر، ×دانشنامه امام علی .31

 ش.8312

 www. maarefquran. org.آدرس، دانشنامه موضوعی قرآن کریم .33
 ق.8111، قم: كتابخانه آیة الله مرعشى نجفى، سیوطى الدینجلال، الدرّ المنثور فى تفسیر المأثور .31
 ق.8113، اول، بیروت: دارالاثر، عباس تبریزیان، الامراض() فی طب الرسول المصطفی ةدراس .39
، دوم، قینقم: صهبای ی، احمدحسین شریفی، کاذبهای عرفان حقیقی وهای درآمدی بر عرفان .32

 ش.8311
: بیروت، تحقیق: على عبدالبارى عطیة، سید محمود آلوسى، روح المعانى فى تفسیر القرآن العظیم .31

 .ق8189، اول ، دارالكتب العلمیه

بیروت: ، تحقیق: علاءالدین اعلمى، محمدباقر بن محمدتقى مجلسى، مفتاح الجنان - اد المعادز .31
 .ق8113، اول، موسسة الأعلمی للمطبوعات

، بیروت: دارالکتب العلمیه، بن یوسف صالحی دمشقی محمد، سبل الهدی و الرشاد فی سیره خیرالعباد .35
 ق.8181، اول
 ق.8181، اول، قم: دار اسوه، شیخ عباس قمی، سفینة البحار و مدینة الحكم و الآثار .11
بیروت: مکتبه ، ن عبدالحمیدیالدتحقیق: محمد محیی، داوودابو سلیمان بن الاشعث، داوودسنن ابی .18

 .تابی، العصریه

 ق.8118، اول، ةالرسال ةبیروت: موسس، قیق: عبدالمنعم شبلیتح، ابوعبدالرحمن نسائی، سنن نسائی .11

 محمدحسینتحقیق: ، حیونابن نعمان بن محمد مغربى، ^شرح الأخبار فی فضائل الأئمة الأطهار .13

 ق.8115، اول ، قم: جامعه مدرسین، حسینى جلالى
 ش.8319، اول، قم: نشر البلاغة، طوسىالدین خواجة نصیر، شرح الاشارات و التنبیهات .11
تهران: ، تحقیق: ابوالحسن شعرانى، محمد صالح بن احمد مازندرانى، الأصول و الروضة -شرح الكافی .19

 ق.8311، اول، المكتبة الإسلامیة
قم: مكتبة ، محمد ابراهیم تحقیق: ابوالفضل، الحدیدأبیابن عبدالحمید بن هبةالله، شرح نهج البلاغة .12

 ق.8111، آیة الله المرعشی النجفی
تحقیق: دکترحسین ، نشوان بن سعید الحمیرى الیمنی، شمس العلوم و دواء كلام العرب من الكلوم .11
 ق.8111، اول، فكردارال بیروت:، عبداللهیوسف محمد ، مطهر بن علی الإریانی، العمری عبداللهبن 

، اول، بیروت: دارالفکر، الدینق: ابوعمرو شهابتحقی، ابونصر اسماعیل بن حماد الجوهری، الصحاح .11
 ق.8181

ریف شدارال قم:، تحقیق و تصحیح: محمدمهدى خرسان، و حسین ابنا بسطام عبدالله، طب الائمه .15
 .ق8188، دوم، الرضی

 ق.8119، اول، قم: سید الشهداء، جمهور احسائیابیابن، عوالی اللالی .91

 ق.8115، قم: هجرت، خلیل بن أحمد فراهیدى، العین .98
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دارالكتاب قم: ، سید مهدى رجائى، عبدالواحد بن محمد تمیمى آمدى، غررالحکم ودرر الکلم .91
 .ق818دوم الإسلامی

 ق.8181، اول، كتب العلمیةدارال ت:بیرو، محمود بن عمر زمخشرى، الفائق .93
 ق.8111، اول، بیروت: دارالفکر، تحقیق: جمعی از نویسندگان، حجرعسقلانیابن، فتح الباری .91

 ش.8319، دوم، تهران: انتشارات اسلامی، فواد افرام، بستانى، یفرهنگ ابجد .99
 .تابی، مانی، تهران: خرد، محمد حسین بن خلف برهان تبریزی، فرهنگ فارسی برهان قاطع .92

 ش.8312تابستان، 5 تهران: شماره، صدا و سیماهای مرکز پژوهش، فصلنامه فرهنگ مردم ایران .91
بیروت: مؤسسة ، الله محمد عباستحقیق: وصی، الشیبانی عبداللهابو أحمد بن حنبل، فضائل الصحابة .91

 ق.8113، اول، الرسالة
 ق.8189، اول، : دارالكتب العلمیةبیروت، فیروز آبادى محمد بن یعقوب، القاموس المحیط .95

، تهران: علمی و فرهنگی اول، تحقیق: حسین خدیو جم، ابوحامد محمد غزالی، کیمیای سعادت .21
 ش.8391

 تهران:، اكبر غفارى و محمد آخوندىتحقیق: على، محمد بن یعقوب بن اسحاق الكلینى، الكافی .28
 ق.8111، كتب الإسلامیةدارال

، تهران: امیركبیر، علی اصغر حكمت :كوششبه، میبدیالدین رشید، كشف الاسرار و عدة الابرار .21
 ش.8328، چهارم

فكر دارال بیروت:، تحقیق: دكتر السید الجمیلی، تیمیة الحرانی الحنبلی الدمشقیابن، الكلم الطیب .23
 ق.8111، اول، للطباعة و النشر

 ق.8119، پنجم، بیروت: الرسالة، متقی هندیمعروف به علاءالدین علی بن حسام ، كنزالعمّال .21

تهران: وزارت فرهنگ و ارشاد ، محمدی اشتهاردی تنظیم ونگارش:، محسن قرائتی، شناسیگناه .29
 ش.8312، هفتم، اسلامی

 ق.8183، اول، بیروت: دارالکتب العلمیه، علی مهنا عبدالله، لسان السان .22
 ق.8119، قم: ادب حوزه، ظورمنابن، لسان العرب .21
 ش.8313تهران: دانشگاه تهران: ، اکبر دهخداعلی، دهخدا نامهلغت .21
 ش.8311، اول، حدیثدارال قم:، محمد بن حسین شریف الرضى، المجازات النبویة .25

، تهران: مرتضوى، تحقیق: احمد حسینى اشكورى، فخرالدین بن محمد طریحی، مجمع البحرین .11
 .ش8319

 بیروت:، تحقیق: عبدالحمید هنداوى، سیدهابن على بن اسماعیل، المحكم و المحیط الأعظم .18
 ق.8118، اول، كتب العلمیةدارال
 ش.8328، ضت زنان مسلمّانتهران: نه، سیده نصرت امین، القرآن العرفان در تفسیر مخزن .11
، اول، بیروت: دارالکتب العلمیه، الحاکم النیسابوری عبداللهبن  محمد، مستدرک علی الصحیحین .13

 ق.8188

 ق.8189، دوم، بیروت: دار احیاء التراث العربی، احمد بن حنبل ،حنبلابن مسند .11
 ق.8112، قاهره: قرطبه، تحقیق: ایمن علی ابویمانی، بن هارون الرویانی ابوبکر محمد، مسندالرویانی .19
 ق.8111، اول، بیروت: اعلمی ×امام صادق، منسوب به جعفر بن محمد، مصباح الشریعة .12
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، دوم، قم: دارالهجره، محمداحمد بن ، فیومى، المصباح المنیر فى غریب الشرح الكبیر للرافعى .11
 ق.8181

، دوم، دار الرضیقم: ، ابراهیم بن على عاملى كفعمى، جنة الأمان الواقیة( ) المصباح للكفعمی .11
 .ق8119

الریاض: مکتبة ، تحقیق: کمال یوسف الحوت، شیبة الکوفیابیابن، ادیث والآثارالمصنف فی الأح .15
 ق.8115، اول، الرشد

، تحقیق: حمیدی بن عبدالمجید السلفی، سلیمان بن احمد بن ایوب ابوالقاسم طبرانی، معجم الکبیر .11
 ق.8111، دوم، العلوم و الحکم ةموصل: مکتب

 بیروت:، تحقیق: صفوان عدنان داوودى، حسین بن محمد راغب اصفهانى، مفردات ألفاظ القرآن .18
 .ق8181، اول، قلمدارال
 ق.8181، چهارم، : الشریف الرضىقم، حسن بن فضل طبرسى، مكارم الأخلاق .11
كنگره جهانى ، قم: اول، ى بن محمد امین انصاری دزفولىمرتض، الحدیثة( -ط ) المكاسب المحرمة .13

 ق.8189، شیخ انصارى
، تحقیق: محمود محمد طناحى، اثیر جزریابن مبارك بن محمد، النهایة فی غریب الحدیث و الأثر .11

 ش.8321، قم: موسسه مطبوعاتی اسماعیلیان
 ق.8181، اول، قم: هجرت، تحقیق: صبحی صالح، شریف الرضی محمد بن حسین، نهج البلاغة .19

 ش.8311، چهارم، تهران: دنیاى دانش، پاینده القاسمابو، نهج الفصاحة .12
 ق.8112 ، ×اصفهان: كتابخانه امام أمیرالمؤمنین على، محمدمحسن فیض كاشانى، الوافی .11

هاى تحقیق: بنیاد پژوهش، محمد بن حسن شیخ حر عاملى، ^هدایة الأمة إلى أحكام الأئمة .11

 .ق8181، اول، مشهد: مجمع البحوث الإسلامیة، اسلامى
 


