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 اجتماعی  روابط بهبود در تربیتی بازخوانی راهکارهای
 تکیه بر قرآن و احادیثبا 

 8رضا نجفی

 چکیده

سیره در کنار آن،  .است مرتبطموضوع سلامت روابط اجتماعی  با میاز قرآن کر یمتعدّد اتیآ

دارد. گسترش جامعه حکایت  منیت اجتماعی و بهبود روابط اعضایدر ا از دغدغه دین ^نمعصوما

ه تنش، روابط اعضای جامعزایش رفتارهای پُرعاد مختلف زندگی اجتماعی و افروزافزون ناسازگاری در اب
وابط هبود رر در بهمراه نموده است. از این رو بازشناسی و بازخوانی راهکارهای مؤثّ هاییبا پیچیدگیرا 

ای، د. نوشتار حاضر با روش توصیفی و با استفاده از منابع کتابخانهداراسلام ضرورت  اجتماعی از دیدگاه
عناوینی  دهد که. نتایج نشان میپردازدرهای تربیتی دین در این خصوص میتحلیل راهکابه بررسی و 

مانند تحکیم بنیان خانواده، تکریم شخصیت افراد، مهرورزی، حلم و بردباری، تعاون و همکاری، تفاهم 
ترین راهکارهای اسلام در بهبود روابط روی از مهمپذیری، نقدپذیری و میانهو درک متقابل، مشورت

راهکارهای مذکور دارای  ،علاوهانجامد. بههای رفتاری میهایت به کاهش آسیبعی است که در ناجتما
تماعی از بهبود روابط اجراه کنند. در نتیجه روابط معناداری هستند که به تأثیرگذاری یکدیگر کمک می

 ترکیبی از راهکارهای تربیتی است. ،دیدگاه اسلام

  واژگان کلیدی

 قرآن و احادیثمعارف ، روانشناسی دینی، تربیت اسلامیفتار عمومی، رتحکیم خانواده، 

                                                 

 بوشهر، فارس، خلیج دانشگاه اسلامی معارف گروه علمی هیأت عضو حدیث، و قرآن علوم تخصّصی دکترای .0

najafi5111@gmail.com. 
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 درآمد
وا داشته است. نخستین نهاد اجتماعی، نهادهای اجتماعی  ه زندگی جمعی، بشر را به تشکیلانگیز

شوند. اکنون جامعه بشری از ناسازگاری خانواده است. نهادهای دیگر، همگی پس از خانواده تشکیل می
ها در کنار هم را با دشواری مواجه آمیز انسانای که زیست مسالمتبه گونهپُر شده؛  زاتنشو رفتارهای 

 یابد که ادامه روابطهادهای مختلف جامعه به شکلی افزایش میمنازعات اجتماعی در ن یکرده است. گاه
ر جهت ا بتواند دآمیز نیازمند است تسازد. این در حالی است که بشر به روابط مسالمترا غیر ممکن می

 شکوفایی استعدادهای انسانی خود حرکت نماید. 
حفظ سلامت رفتار اجتماعی از نهاد خانواده تا جامعه بزرگ جهانی، ضرورتی است که تبیین آن به 

 دتوانمیاز سوی دیگر ارائه راهکارهای نظری و عملی هکارهای دین اسلام نیازمند است. بازخوانی را
 ،موقعو به تدرسبا آموزش  .باشدتنش رهای اجتماعی و پیشگیری از رفتارهای پُسیبپشتوانه مقابله با آ

 . محافظت کردهای اجتماعی ها و بدرفتاریجامعه در برابر انواع ناهنجاریاز توان می
تنها بشر فطرت انسانی است و اجرای آن نهبر مبنای  شده توسط نظام تربیت دینیراهکارهای ارائه

. منابع کندنشاط روانی او نیز کمک می که به شادابی وبلدهد، ی افراط و تفریط قرار نمیرا در تنگنا
ند و از کدستیابی به روح متعالی کمک میهایی است که انسان را از یک جهت در سرشار از آموزه دینی

وچک دن نهاد کتربیت اجتماعی با پرورانسازد. های حیوانی بشر را هموار میجهت دیگر راه مدیریت جنبه
رسد. همچنین جامعه گیرد و با تعادل در حقوق و تکالیف اجتماعی به بلوغ خود میخانواده شکل می

ازخوانی گیرد. بداری و بردباری، رنگ انسانیت به خود میهای ارزشمندی مانند خویشتنفهبشری با مؤلّ
ون اکنکند. ت اجتماعی کمک میدین اسلام در بهبود روابط اجتماعی به فهم موضوع تربیراهکارهای 

ه ارائجامعه  میان اعضایبهبود روابط  اصلی این است که منابع دینی چه راهکارهایی برای پرسش
 ؟کندمی

 مثال وربه طتحقیقات فراوانی در خصوص اخلاقیات و تربیت دینی انجام شده است؛  ،پیش از این
  :دکرد اشاره آثار این به توانمی

 نام اب آملی جوادیآیت الله  فرزانه استاد از جلد یک قالب در که کریمرآنق اخلاقیات مبانی -
 کرده بررسی را قرآن تربیتی موضوعات از ایمجموعه شده و ارائه «قرآن در اخلاق مبانی»

 . است
 یزدی مصباح تقی دمحمّ الله آیتمرحوم  از «قرآن در اخلاق» عنوان با جلدی سه ایمجموعه -

 تربیتی هایروش بررسی به ارزشمند مجموعه این از هاییبخش است که شده منتشر
 . دارد اختصاص کریمقرآن
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 به اخیر هایسال طی نیز قائمی رضا دمحمّ دکتر نوشته «قرآن در تربیتی هایروش» کتاب -
 . است شده ارائه علمی جامعه

 ودخ اثر وی. دارد تعلق ارشادی دمحمّ به است استفاده قابل زمینه این در که دیگری نگارش -
 . است نهاده نام «کریمقرآن در دینی تربیت کاربردی هایشیوه» را

 با زنی مقالات از فراوانی مجموعه اند.شده نگاشته ایرشته میان به صورتها برخی از این کتاب
 راین مقاله با هدف بازخوانی راهکارهای تربیتی دین اسلام داست.  شده ارائه قرآنی تربیت موضوعات

ی راهکارها بندبا نگاهی به تحقیقات پیش از خود به دستهفظ سلامت رفتاری جامعه نگارش یافته و ح
 پردازد.می

 اجتماعی روابط بهبود در اسلام تربیتی راهکارهای
یز ن ^بیتاهل از .پردازدبه موضوع بهبود روابط اجتماعی میدی آیات متعدّقرآن کریم در قالب 

 این موضوع رسیده است. لفی دربارههای مختگزاره
 تحکیم بنیان خانواده .8
عه ترین رکن جامدر بهبود روابط اجتماعی، تحکیم بنیان مهماسلام ترین راهکار لین و اساسیاوّ

های فردی و اجتماعی مؤثر است که از تداوم و قوام برخوردار زمانی در کاهش آسیب ،است. خانواده
 نیست.  مدیریت رفتار اعضا گسسته قادر بهانواده متزلزل یا خباشد. 
بیشترین  وادهخان تعالی و تنزیه تکریم، به آفرین،ساز و آرامشانسان مکتبی عنوان به اسلامدین . 8/8

 شقاوت و سعادت و شمردمی رحمت و مودتّ مهد و تربیت کانون را نهاد اسلام این ه را نموده است.توجّ
 أمینت را خانواده تشکیل از هدف کریمقرآن داند.می ابن این فساد و صلاح به منوط را انسانی جامعه

در نگاه  1.شماردبرمی آرامش و سکون به دستیابی جمله از انسان، معنوی و عاطفی مادیّ، نیازهای
 گونه تعریف نمود: توان خانواده را اینشناسانه میجامعه

 و سبب یا نَسبَ طریق از که افرادی از متشکّل است گروهی خانواده
 خواهر و برادر پدر، مادر، فرزندان، زن، شوهر، عنوان به یکدیگر با رضاع

 واحد در و اندآورده پدید مشترکی فرهنگ و هستند متقابل ارتباط در
  3.کنندمی زندگی خانواده نام به خاصیّ

                                                 
 .18الروم، . 2

 .12ص شناسی،تربیت و جامعه. 3



وان
زخ

با
 ی

رها
کا

راه
 ی

 یتیترب
جتم

ط ا
واب

د ر
هبو

ر ب
د

 با یاع
 هیتک

حاد
و ا

ن 
قرآ

بر 
ی

ث
 

 

02 
 

 است مرد یک و زن یک خانواده، دهندهتشکیل اصلی عناصر که شویممی متوجّه ساده نگاه یک در
 یا فرزند ،عدبَ و اندبسته زناشویی پیوند یکدیگر با خویش دینی و اجتماعی رسوم و آداب مطابق که

 م،کریقرآن تعبیر به خانواده، تشکیل و زوجیتّ برقراری از هدف 1است. شده افزوده آنها جمع بر فرزندانی
 همین تحققّ یراستا در تعاملات و رفتارها همه که است پس لازم 9اعضاست، «آرامش و سکونت»

 2سازماندهی شود. هدف

ها، ترین وظیفه تربیتی خانواده را حفاظت و صیانت در برابر ارتکاب زشتیکریم مهمقرآن. 8/1
از فرورفتن در  دهد که خانواده خود راداند. از این رو خداوند به اهل ایمان دستور میمنکرات و گناه می

 دارند: عذاب الهی باز 

َ اَ ا ی ا وَقودُهَا النّ یهلاَ نفُسَكُم وَ اَ نَ آمَنوا قوا یذا الَّ یّا  اسُ وَ كُم نار 

دادٌ لائِ كَةٌ غ لاها مَلایارَةُ عَلَ جال   فعَلونَ یَ  وَ  مَرَهُماَ ما  عصونَ اللهَیَ  ظٌ ش 

  1ونَ.ؤمَریُ ا م

م هیز که آتشی از را خویش خانواده و خود ایدای کسانی که ایمان آورده
نگه دارید؛ آتشی که فرشتگانی بر آن گمارده شده  هاستها و سنگآن انسان

 را آنچه و کنندگیرند و هرگز فرمان خدا را مخالفت نمیکه خشن و سخت
  .نمایندمی اجرا( کامل طور به) اندشده داده فرمان

های اخلاقی و انسانی و ی است که به ارزش، تربیت اعضایخانواده مسلمان و باایمان مأموریت
ر کریم، خانواده محمل رشد و شکوفایی معنویت و بستنی پایبند باشند. با این تعبیر قرآنهنجارهای دی

 تعالی رفتار است.

اگر  اند.رفتاری تأکید نمودهبدخانواده در پرهیز از  گرایی اعضایشناسان به ضرورت هم. روان8/3
 معضل ،موارد از یاریبس در. ندکاختلال رفتاری شود به سایر اعضا نیز سرایت می عضوی از خانواده دچار

                                                 

 .1در قرآن، صن. ک: خانواده . 0

 فكَََّرونَ.یَتَ لِقَومٍ لَآیاتٍ ذلِكَ فی اِنَّ وَ رَحمَةً مَوَدََّةً بَینَكُم وَ جعََلَ اِلَیها لِتَسكُنوا اَزواجًا اَنفُسِكُم مِن لَكُم خَلَقَ اَن آیاتهِِ : وَ مِن18الروم، . 5

 ش.8351، 89قرآنی، ش نامه معارفاسلامی، پژوهش فرهنگ در خانواده تحکیم ن. ک: مقاله عوامل .6

 .2التحریم، . 7



های
وزه 

م ها و آ
ش 

ن ا د
              

ث
ی و حد

آن  قر
               

        
ل 

سا
رم

چها
رۀ 

شما
 ،

هم
زد

پان
 ،

ان
ست

زم
 

81
11

 
 

03 
 

 1.دریگیم سرچشمه یخانوادگ غلط روابط از ماًیمستق نوجوان ای كودك مانند خانواده عضو یرفتار
خویش  و هنجارپذیری یدر کنار یکدیگر به رشد تربیتیعنی زن و شوهر، و رکن اصلی خانواده همچنین د
 د: داند را برای یکدیگر به مثابه لباس میکریم در تمثیلی جاودانه، زن و مرکنند. قرآنکمک می

ب هُنَّ 
. اسٌ ل ب اَنتُم وَ  لَكُم اسٌ ل    5لَهنَُّ

  .جامه عفاف شما و شما نیز لباس عفّت آنها هستید ]زنان[ آنها

به  .سرعت در میان اعضاء خانواده رسوخ نمایدتواند بهی میهای رفتاررذائل اخلاقی و زشتی. 8/1
در  گوییدروغ ،به مرور زمانرا گرفتار کرده و زوجین و فرزندان  یک فرایند فراگیر،در  مثال، دروغ، طور

امنیت  کار گیرد و هه راستی و درستی را باست کپیروز  ،ای در مسیر زندگییابد. خانوادهمیخانواده رواج 
 برقرار کند. گیری از پشتوانه عاطفهرا در سراسر زندگی، با بهره روانی و اعتماد

را نهاد  خانواده ،رسیم. نظام تربیتی اسلامای معنادار مین با بررسی موارد یاد شده به نتیجهاکنو
تذال اری و اببند و بل یکدیگرند، راهی برای نفوذ بیداند تا در این محمل که اعضا مکمّساز میآرامش

ر برابر خانواده را د یاعضا دیگراند تا خود و با تحکیم بنیان خانواده، همه وظیفه یافته رفتاری نباشد.
 قیسلامت اخلاواده استحکام یابد، جامعه نیز ها صیانت نمایند. چنانچه نهاد خانها و بزهکاریناهنجاری

وابط ربه سلامت رفتار و بهبود  ،کریمبا چنین نگرشی در شیوه تربیتی قرآن کند.خود را بازیابی می
 زیربنای تأسیس دیگر نهادهای اجتماعی است.که نهاد خانواده یابیم؛ چرااجتماعی دست می

 تکریم شخصیت و احترام متقابل اجتماعی .9

جامعه است. هر فرد  منیت روانی و آسایش اجتماعی اعضایمعنای احفظ حریم شخصی افراد به

ه شده و محترم شمرده شود. ها و رفتار او توجّها، نگرشهای انسانی، گرایشتمایل دارد تا به اندیشه

های محترمانه باشد، ناخودآگاه در تعامل با اطرافیان، شاهد کُنش ،ه در ارتباط با دیگرانکسی ک

 دهد. آمیزی از خود نشان میهای احترامواکنش

ال تربیت افرادی دنبصیت افراد بنا شده است. اسلام بهبر مبنای تکریم شخشیوه تربیتی اسلام . 1/8

 ،های رفتار انسانی احترام گذارند. نقل شده استه ارزشاست که از سلامت نفس برخوردار بوده و ب

                                                 
 .21شناسی، صای بر مشاوره و روانمقدّمه .8

 .811البقرة،  .9
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. آمد حضرت نآ استقبال به مدینه، کارگران از یکی ،ندگشتمی بر تبوک جنگ از |پیامبر که هنگامی

 رتأثی تحت راایشان  ،انصاری مرد خشن و زبر هایدست ،ندداد دست او با |خدا رسول که هنگامی

 : ندپرسید او از داد. قرار

  !است؟ خشن و زبر قدر این تو هایدست چرا
 : داشت کارگر عرضه

 طناب و بیل با کار اثر بر من دستان زبری و خشونت این! اللّهرسول یا
 تأمین را امخانواده و خود مخارج و کشممی زحمت آن وسیله به که است
  .نمایممی

 : ندفرمود و ندبوسید را او دست |اکرم پیامبر

  81.کرد نخواهد لمس را آن مجهنّ آتش که است دستی این
 که نسبت به خردسالان نیز همینبل، دادندقرار میتنها بزرگسالان را مورد تکریم نه |پیامبر

 یشان به پیروان خود سفارش کردند: شیوه را داشتند. ا
 خشیدهب تا کنید تربیت نیکو را آنها و بگذارید احترام خود فرزندان به
 88.شوید

ای آرام خیزد. کسانی که از خانوادهصیت و کرامت انسانی نیز از نهاد خانواده بر میتکریم شخ. 1/1
ز اسلامت رفتاری بیشتری  پس از ورود به اجتماع و قرارگرفتن در مجامع مختلف، و محترم برخوردارند،

مکاری ه . احترام متقابل همسران به یکدیگر، درک متقابل از شرایط روانی و جنسیتی،دهندخود نشان می
های همسر، ر، احترام به توانمندیی از غرور و تکبّو همیاری در انجام امور خانواده، پرهیز جدّ

همسر، حفظ حرمت و شأن انسانی در روابط زناشویی، خودداری از  هایگرفتن نواقص یا ناتواناییدهنادی
ر است. همچنین در ی مؤثّتحقیر خانواده همسر و بسیاری از موارد دیگر در تکریم و حرمت خانوادگ

 که فرزندان با احترام ویت است؛ چرادارای اهمّ «تکریم»برخورد با فرزندان نیز رعایت اصل تربیتی 
خصیت ربنای شعلاوه زییابند. بهشخصیت یافته و به رفتار مطلوب تربیتی دست می ،تکریم والدینشان

 ها، تشویقپوشی از ضعفگیرد. چشممیخصوص در نظام خانواده شکل افراد جامعه، در کودکی و به
به تکریم و بزرگداشت  ریت مالی خانواده و اموری دیگر،در مدی اودادن های فرزند، مشارکتتقیّموفّ

 81کند.شخصیت فرزند کمک می

                                                 
 .825ص ،1ج اسد الغابة فی معرفة الصحابة، .01

 لَکُم. یغُفَر آدابَهُم اَحسنِوا وَ اَولادَکُم : اکَرِموا112، ص18وسائل الشیعة، ج .00

 .835ن. ک: نگاهی دوباره به تربیت دینی، ص .02
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 خستن. است تربیتی مهمّ کارکرد سه دارای مربیّ، طرف از شاگرد و متربِّی شخصیت تکریم. 1/3
 به ار او و برانگیخته مخاطب در را نفس و خودباوری به اعتماد زیادی حدّ ات شخصیت تکریم اینکه
 .ستا یمربّ به نسبت شخص اعتماد تکریم، و احترام کارکرد سازد. دومینمی خویش آگاه وجودی ارزش

 وربار آنان در اعتقاد و ایمان هایمایه هنوزدر مخاطبانی که  مخاطب شخصیت تکریم پیامد سومین
دارند؛ ولی با  خوب کار انجام و هاارزش به عملاندکی برای  انگیزهشود. این افراد، ر میظاه نشده،

 83.شودشان پررنگ میهای ایمانیکم مایهتکریم، انگیزه آنها افزایش یافته و کم

 تحقیر شخصیت و تضعیف روحیه اعضای جامعه را در پی دارد، کهکریم نسبت به اموری قرآن. 1/1
 فرماید: متعال میخداوند  .ترین این عوامل استجویی از مهمست. تمسخر و عیبهشدار داده ا

 کنند، استهزا و مسخره را دیگر قوم قومی نباید هرگز ایمان، اهل ای
 یزن و ؛باشند بهتر کنندگانمسخره از شوندمی مسخره که قوم آن شاید
 ودخ از قوم آن بسا که ندنک سخریّه را دیگری ،قومی ،ایمان با زنان بین
 به و مکنید خود( دینانهم از) جوییعیب هرگز و باشند؛ بهتر زنان آن
  81.مخوانید را یکدیگر زشت هایلقب و نام

کریم با طرح مبحثی تربیتی به ضرورت تکریم شخصیت و کرامت انسانی به این ترتیب، قرآن
راد است. در مراحل بعد، نقش بخشی به افگیری شخصیت و کرامتزیربنای شکل ،پردازد. خانوادهمی
بهبود روابط اجتماعی و سلامت رفتاری جامعه  ی،تعاملالگوی است. نتیجه این  پُررنگن مایان و معلّمربّ

 است.

 مهرورزی و تعمیق روابط عاطفی .9

، تهای رفتاری است. محبّ ای عاری از آسیبایجاد جامعه ،اسلاماجتماعی های ف آموزهاهدیکی از ا
ا ها بانسان ،د. در نگاهی کلیّسازق میاین هدف را محقّ  ،یمیت و تعمیق روابط عاطفیمهرورزی، صم

رزی، سایر با مهرو ،بر این کنند. افزوندیگر ارتباط عاطفی برقرار میت و ایجاد صمیمیت با یکابراز محبّ
م در ی مهت، عاملمهرورزی و محبّ ،عبارت دیگریابد. بهمیکارآمدی بیشتری  یزهای تربیتی نشیوه

 تحکیم بنیان خانواده، تکریم شخصیت و سایر راهکارهای بهبود روابط اجتماعی است. 

                                                 
 .859ن. ک: تربیت اجتماعی، ص .03

نهُنَّ مِ خَیرًا یَكُنَّ اَن عَسى نِساءٍ مِن نِساءٌ وَ لا مِنهُم خَیراً یَكونوا اَن عَسى قَومٍ مِن قَومٌ یَسخَر لَا آمنَوا الََّذینَ اَیُّهَا : یا88الحجرات،  .00

 بِالاَلقابِ. تَنابَزوا وَ لا اَنفُسَكُم تَلمِزوا وَ لا
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ار یابد. شعهای اجتماعی نیز کاهش میتر باشد، آسیبجامعه عمیق . هرچه روابط میان اعضای3/8
 کریم در این خصوص، برقراری برادری در جامعه دینی است: اساسی قرآن

مَّ الا   نونَ ـنَّ قُوا اللهَیخَوَ اَ  یَ وا بَ صل حاَ خوَةٌ فَ ا   مُؤم   عَلَّكُملَ  كُم وَاتَّ

  89ونَ.تُرحَم 

 از و دیده سازش را برادرانتان انیم پس برادرند هم با مؤمنان ،قتیحق در
  .دیریگ قرار رحمت مورد كه دیام ؛دیبدار پروا خدا

سترش فرهنگ عطوفت و دنبال گ، بهدهی احساس اخوّت در میان مسلمانانکریم با شکلقرآن
 مهرورزی است. 

 بدون است. انسانی جامعه برپایی و قوام مایه ورزیدن،تمحبّ و مهربانی اسلام، دیدگاه از. 3/1
 .معناستیب و تلخ ،انسان کام به زندگی هایزیبایی و روح استبی و سرد بشری، اجتماع نظام مهربانی،

دار مهربانی و م وامنظام عالَ 82هربانی خود کرده است.خداوند همه موجودات عالم را مشمول رحمت و م
 و هرم اهل و کندمی تشویق مهرورزی و تمحبّ به را نیز بندگانش مهربان، رأفت پروردگار است. خدای

  کرده است: معرفی رستگاران جزو را عاطفه

نَ  كانَ  ثُمَّ  ب   اتَواصَو وَ  واآمَن الَّذینَ  م  ة  حَمَ مَرـب ال اتَواصَو وَ  ب الصَّ

.یمَ الـ ابُ اَصح ئ كَ اُول   81مَنَة 

 و تاستقام و صبر به را یکدیگر و اندآورده ایمان که باشد کسانی از سپس
  .هستند یمین اصحاب اینان. کنندمی توصیه عطوفت و مهربانی
  ت و عطوفت افراد نسبت به هم است. آرامش روانی جامعه در گرو محبّ

نی ق اهداف انساو رسولان الهی برای تحقّ  دهد که فعالیت انبیامی ریم نشانکهای قرآنآموزه. 3/3
کند که او را برای رحمت و مغفرت بر مبنای مهرورزی و عطوفت است. خداوند به پیامبرش یادآوری می

 و مهربانی فرستاده است: 

                                                 
 .81رات، الحج .05

 فرا گرفته است.( را چیز همه رحمتم شَیءٍ. )و كُلَّ وَسِعتَ : وَ رَحمتَی892الاعراف،  .06

 .81ـ  81البلد، . 07
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 81.یَ ل لعالَ  ة  رَحمَ  ا لّا  اكَ اَرسَلن ام وَ 

  .باشی عالم اهل برای رحمت کهآن مگر نفرستادیم را تو ما( رسول ای) و

مهربانی  ن پرداخته است. پیامبر مأموریت یافته تا باشناسانه به تربیت مخاطباانسانکریم با نگاه قرآن

 مردم را به وحدانیت و اخلاق جذب نماید: و نرمش 

نَ  ةٍ فَب مّ رَحمَ  ن والَانفَضّ  ب  القَل ظَ یغَل فَظًّا تَ كُن لَو وَ  لَهمُ تَ ل ن الله   م   م 

 85ل كَ.حَو

 اگر و! شدی( مهربان و) نرم[ مردم] آنان برابر در الهی، رحمت( برکت) به

  .شدندمی پراکنده تو، اطراف از بودی، سنگدل و خشن

های آسیب پیشگیری کرده و در هر اجتماعی، از شکاف میان اعضاتعمیق روابط عاطفی و مهرورزی 

 دهد. رفتاری را کاهش می

ت راهکاری کارآمد برای بهبود مناسبات اجتماعی محبّ ،روابط اجتماعی هایعرصههمه در . 3/1

 توانند در کنار همکنند که مییابد و افراد احساس میاست. محیط کسب و کار با مهرورزی، طراوت می

دهد همانگونه که با دشمن، کریم به مسلمانان دستور میای همراه با آرامش را بسازند. قرآنجامعه

 دار باشند: مهربان و خویشتن ،گیر هستند، در ارتباط با همختس

دٌ  ذ وَ  الله  ولُ رَس مُُمََّ دّ  مَعَهُ  نَ یالَّ  11.نَهُمیبَ  اءُ رُحَم  ار  فّ كُ ال عَلَى  اءُ اَش 

 ،کفّار برابر در ،هستند او با که کسانی و خداست فرستاده |محمّد

  .مهربانند خود میان در و شدید، و سرسخت

های ماند؛ زیرا دلها در امان میکه بر اساس مهرورزی بنا شده از بسیاری از بدرفتاریای عهجام

 : فرمایدمیکریم رآنق اعضای این جامعه به یکدیگر نزدیک شده است.

                                                 
 .811الانبیاء،  .08

 .895عمران، . آل 09

 .15الفتح، . 21
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فَ اَ  وَ  ایجَ  ض  الارَ یف   ام تَ اَنفَق لَو قُلُوبِّ  م یَ بَ  لَّ ف ام ع   یَ بَ  تَ اَلَّ

نَّ ل وَ  قُلوبِّ  م
هُ ا   نَهُمیبَ  فَ لَّ اَ  اللهَ ك    18مٌ.یحَك زٌ یعَز نَّ

الفت داد! اگر تمام آنچه را روی زمین است صرف  های آنها را با همو دل

توانستی! ولی خداوند در میان های آنان الفت دهی، نمیکردی که میان دلمی

  .آنها الفت ایجاد کرد! او توانا و حکیم است

ان عنو، مهرورزی را بههای اجتماعیرای رفع آسیببنابراین شایسته است که بندگان خدا هم ب

  راهکاری کارآمد، مورد توجّه قرار دهند.

 داری    حلم، بردباری و خویشتن .6

، بردباری در عرصه تعاملات جمعی یراهکار دیگر اسلام در بهبود روابط اجتماعی و سلامت رفتار

های هاست. حضور افرادی با انگیزهای از جدال سلیقهاست. جامعه با حضور افراد متفاوت، صحنه

د. نکمی های روزمرّه آمادهز تنشافزاید و جامعه را برای بروخودخواهانه بر پیچیدگی روابط اجتماعی می

نشینی حاشیه ،د و باری جنسی، بیکاریبن، شکاف طبقاتی، طلاق، اعتیاد، بیسوادیعواملی مانند فقر، بی

  11دهد.و تعارض را افزایش می ی را با اختلال مواجه کردهجتماعو مهاجرت نیز سلامت روابط ا

ناملایمات زندگی بشر در اعصار مختلف و با تکیه بر فطرت خداگونه انسان،  توجّه بهاسلام با . 1/8

رار از ف ،رساند. راهکار اسلامدر شرایط دشوار اجتماعی یاری  به ارائه راهکارهایی پرداخته که او را

ر برابر به د .کندمخالفت میپذیرد و با آن انزواطلبی را نمی نیست. از این رو، دین، های پیش روواقعیت

. خداوند به اهل ایمان دستور نمایدبا معضلات، سفارش میمواجهه  برایی عنوان راهکاربه بردباری

 دهد: می

                                                 
 .23. الانفال، 20

نامه )ن. ک: لغت .داشتن است اختلاف هم با یا است شدن یکدیگر مزاحم و متعرّض معنی به تعارض فارسی، لغت فرهنگ . در22

 و ددار وجود توافق و تفاهم عدم اساسی، مسائل سر بر اجتماعی وضعیت یک در که دهدمی رخ زمانی نامه معین( تعارضدهخدا؛ لغت
 شود. افراد بین اصطکاک و تنش ایجاد باعث احساسی هایضدّیت یا
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َ اَ  ای ذ ایّا قُوا وَ  واطاب  ر وَ  واصاب ر وَ  وااصب   واآمَنُ نَ یالَّ  كُملَعَلَّ  اللهَ اتَّ

  13ونَ.تُفل ح

 استقامت( هاهوس و مشکلات برابر در! )ایدآورده ایمان که کسانی ای
 از و کنید مراقبت خود، مرزهای از و باشید پایدار( نیز) دشمنان برابر در و! کنید
  .شوید رستگار شاید بپرهیزید، خدا

تا  معرّفی کرده ،و سعادت بشربرای کامیابی راهکاری خداوند متعال، بردباری و صبرپیشگی را 
 د.کنهای زندگی اجتماعی غلبه بر بحران انسان با این ابزار

 را آن نیز برخی 11.است قراردادن محدودیت و تنگنا در و حبس معنایبه لغت در «صبر». 1/1

 از است عبارت صبر اخلاقی، اصطلاح در 19.انددانسته قراریبی و تابیبی اظهار از نفس بازداشتن

 هین ،شرع و عقل آنچه از بازداشتن و کنندمیاقتضا  شرع و عقل که آنچه انجام به نفس ادارنمودنو

 یک از ؛دارد جهت دو که است بازدارنده نفسانی صفت یک «صبر» مذکور، تعاریف به توجه با 12.کنندمی

 .کندمی محدود شرع و عقل قلمرو در و حبس نموده را انسان نفسانی و غریزی تمایلات و هاگرایش سو

 گریزیتولیمسؤ از را نفس ،دیگر سوی کند. ازای تبدیل میفرد و جامعه را به ویرانه ،انسان اگر رها شود

در  |پیامبر اکرم. پایبند باشد الهی وظایف به که کندمی وادرا را آن و داشته باز ،شرع و عقل برابر در

 : فرمایندمی تشریح ابعاد مختلف صبر

 تطاع بر مصیبت، صبر دیدن هنگام به صبر: است قسم سه صبر

 11.معصیت هنگام به خدا، صبر

مکش چار کشکند که در برابر ناملایمات اجتماعی، خود را دمی سفارشکریم به مسلمانان قرآن. 1/3

و  کریم در حفظ شأنرود. راهکار قرآنکه اقتدار، شوکت و بزرگی آنان از بین میو درگیری ننمایند؛ چرا

 ی مقام انسان، صبر و بردباری است: بزرگ

                                                 
 «مَصائبِال علََى صابِروا»كنید؛  صبر واجبات برابر در «الفَرائِض عَلَى اِصبِروا» :دفرمودن در شرح آیه ×صادق . امام111عمران، آل  .23

 (18ص ،1ج )الكافى، .كنید دفاع خود پیشوایان از «الاَئِمَّة عَلَى وَ رابِطوا»كنید؛  صبر مشكلات برابر در
 .۵۳۴ص ،۵ج العرب، ؛ لسان۱۷۲ص ،۲۱ج العروس، تاج .20

 .911، ص1البحرین، ج مجمع .25

 .111مفردات راغب، ص. 26

 .58، ص1. الکافی، ج27
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 مْ وَ كیُ تَذهَبَ ر وا وَ لا تَنازَعوا فَتَفشَل ولَهُ وَ رَس وَ  عُوا اللهَیطاَ  وَ 

وا   11.نَ یاب رمَعَ الصّ  نَّ اللهَا  اصب 

مکش( نکنید، تا و )فرمان( خدا و پیامبرش را اطاعت نمایید! و نزاع )و کش
ه تقامت کنید کو صبر و اس ن نرودقدرت )و شوکت( شما از میا و سست نشوید

  .کنندگان استخداوند با استقامت

توان دستور خداوند متعال در صبرپیشگی را در ابعاد مختلف زندگی اجتماعی تحلیل نمود. حال می
سلامت رفتاری در روابط همسران با یکدیگر در صحنه زندگی زناشویی، روابط والدین با فرزندان در 

های مختلف تماعی در محیط کسب و کار و مدیریت، روابط اجتماعی در صحنهخانواده، روابط اج
 ها نیازمند شکیبایی و بردباری است. شهروندی و سایر زمینه

کند، تنها سلامت رفتاری جامعه را تضمین می، بردباری و صبرپیشگی نهاسلامدر نگاه متعالی . 1/1

ر اداشی عظیم در نظپ ،ت کلام الله مجید برای بردباراندارد. بنا بر آیا پیکه سعادت اخروی را نیز در 

کریم تعبیری ارزنده از قرآن 15داند.می ی به غیر حساب را شایسته آنانکریم، اجرقرآن گرفته شده است و

ه دهند کدهند. آنان اجازه نمیها را با زیبایی پاسخ میدهد که بردباران با رفتار خود، زشتینشان می

کشمکش و منازعات اجتماعی تبدیل شود. خداوند هم به جهت بردباری و نیز نیکوکاری  جامعه به صحنه

  31دهد.به آنان پاداشی مضاعف می

بردباری است. همواره در جامعه  آرامش در سایه به استناد آیات کریمه قرآن، جامعه بشری محلّ

لام کنند. راهکار تربیتی اسیمال میهنجارهای اجتماعی را پا ،افرادی حضور دارند که خواسته یا ناخواسته

صبوری و شکیبایی است؛ چرا که با صبر، انسان احساس آرامش نموده و خود را به  ،در اینگونه از موارد

  38کند.بعدی نزدیک نمیناخوشایند فاقات اتّ

                                                 
 .12الانفال/  .28

 بغَِیرِ  جرهَُماَ الصََّابِرونَ یُوَفَّى اِنَّما واسعَِةٌ اللهِ وَ اَرضُ حَسَنَةٌ الدُّنیا هذِهِ فی اَحسنَوا لِلَّذِینَ رَبََّكُم اتََّقوا آمَنُوا الََّذینَ عِبادِ یا : قُل81الزمر،  .29

 حِسابٍ.
 یُنفِقونَ. رَزقَناهُم وَ مِمّا السَّیِّئَةَ بِالحَسَنَةِ وَ یَدرَؤونَ صبََروا بِما مَرََّتَینِ اَجرَهُم یُؤتَونَ : اُولئِك91َ، القصص .31

 سَلامًا. قالوا الجاهِلونَ خاطَبَهُمُ وَ اِذا هَونًا الَارضِ علََى یَمشونَ الََّذینَ الرََّحمنِ : وَ عِباد23ُالفرقان،  .30
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 تعاون و همکاری .5

 یگر اعضایو مشارکت د 31انسان موجودی اجتماعی است و بسیاری از نیازهای خود را با همکاری

شود که افرادی با سطح لات اقتصادی و اجتماعی در جامعه موجب میکند. تحوّجامعه برطرف می

ع جامعه در رف شته باشند. همکاری و مساعدت اعضایهای متفاوت در کنار یکدیگر حضور دانیازمندی

 منابع دینی است.  عضلات اجتماعی مورد تأکیدمشکلات و م

گاهی در ایجاد نظم، آرامش و رفاه اجتماعی است. اسلام اهکار تربیتی تعامل و همکاری، ر. 9/8
 ×صادق امامدهد. جمعی را بر انجام فردی آن کار، ترجیح می به صورتدین، انجام برخی از کارها 

 : ندیفرمایم خصوص مشارکت در انجام کارها در

 مسلمانان شمار در نورزد، اهتمام مسلمانان کار پیشبرد در کس هر
  33.یستن

ضروری است. اسلام در  ،یاری دیگران در الانهفعّ شرکت و همکاری برابر سفارش آن حضرت،
    کرده است.فی شیوه تربیتی خود، تعاون را به عنوان ارزش اجتماعی معرّ

برند. روی همسر در انجام امور خانوادگی رنج میهایی مانند تکها از آسیببرخی از خانواده. 9/1
اند با همکاری یکدیگر سقف زندگی مشترک را زن و مرد نتوانسته ،رسد که در چنین مواردیبه نظر می

ویی، زمان کوتاهی از پیوند زناش نواده را حفظ نمایند. گاهی با گذشتاستوار نگه داشته و آرامش فضای خا
طالبه رای مکنند که زندگی بستری بر مییکی از طرفین یا هر دوی آنان در رفتاری خودخواهانه تصوّ

ای برای رشد جمعی در سایه کمک این در حالی است که زندگی مشترک، زمینه 31حقوق شخصی است.
 به یکدیگر است.

 یجامعه در امور شخص یاز به همکاری و تعاون است. اعضایمناسبات شهروندی سرشار از ن. 9/3
ان ریم از مدنیتّ صدر اسلام نشکنیازمندند. تصویر زیبایی که قرآن و اجتماعی خود به همکاری دیگران

حضور آگاهانه و ارادی مسلمانان برای همکاری در کنار یکدیگر است. مهاجران و انصار گواهی بر  ،داده

                                                 
 به های اجتماعی مطرح است. )درآمدیبسترفت از بنشناسی نیز به عنوان راهکار برون( در جامعهcooperation)همکاری . 32

 (11اسلامی، ص شناسیجامعه
 .821، ص1الکافی، ج. 33

 .112ن. ک: تربیت اجتماعی، ص. 30
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ایش را به نمجامعه اسلامی  میان اعضایتعاون و الگویی از  را ساختند مدینه در کنار یکدیگر اجتماع
 39گذاشتند.

ه وجود تمامی ارکان آن ضروری است. دوام ساختمان جامعه کاست ساختمانی . جامعه همانند 9/1
ها خشها، دیوارها، سقف و سایر ببه استحکام روابط بین افراد بستگی دارد. همانگونه که ترکیب ستون

 افراد نیز به ماندگاری و تکند، همکاری و مشارکساختمان کمک میو پایداری در کنار هم به تشکیل 
کند که در انجام امور مطلوب با کریم به پیروان خود توصیه میاید. قرآننمسلامت جامعه کمک می

 ف امور معیوب کوشا باشند: یکدیگر همکاری کنند و در توقّ

  32.ان  العُدووَ م  ثلا تَعاوَنوا عَلَى الا   ى وَ التَّقو ب   وَ تَعاوَنوا عَلَى ال وَ 

خواند و آنان را از همراهی در فرا میها همگان را به مشارکت در نیکیمتعال بدین ترتیب خداوند 
 دارد.     ها برحذر میپلیدی

 تفاهم و درک متقابل .4

 ،ها همراه بوده است. اختلاف سلیقهو تنش اندیشه ها همواره با تضارب آراعی انسانزندگی جم
لف از تموجب شده تا جوامع مخ ،های بشربارزترین ویژگی جوامع بشری است. تفاوت افکار و اندیشه

 های متفاوتی برخوردار باشند. فرهنگ

کنند؛ واحد تبعیت نمی ها از اندیشهنسانکه ا اندنشان داده ،د فکری در طول تاریخمکاتب متعدّ. 2/8
رش وجود در عین پذی کریم،پردازند. قرآنمیهای گوناگون به تولید افکار و اندیشهدائمی و  به طوربلکه 

که برترین سخن را برگزینند. سفارش کرده های آزاده ادیان توحیدی و انسانبه پیروان  اختلاف آرا،
 کردهی فیافته و خردورز معرّها را برگزینند، هدایتکسانی که با اندیشه درست، برترین خداوند متعال،

ماعی و رعایت حقوق شهروندی موجب برقراری انضباط اجت ،و تفاوت افکار ل اختلاف آراتحمّ 31است.
 31.توان به این ویژگی دست یافتمنصفانه آرا می و یعلم یبررس و صدر سعهبا است. 

                                                 
 .81ـ  1الحشر،  .35

 .1المائدة، . 36

 الاَلبابِ. اُولُو هُم وَ اُولئِكَ اللهه هَداهُمُ الََّذینَ اُولئِكَ اَحسَنهَُ فَیتََّبعِونَ القَولَ تَمعِونَیَس عِبادِ الََّذینَ : فَبَشَِّر81ـ 81الزمر،  .37

 .111ن. ک: تربیت اجتماعی، ص. 38
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و جمود  بکه ریشه در تعصّ ایهای فکریکریم در مواجهه با لجاجتراهکار تربیتی قرآن. 2/1
ان های احسترین جنبهکریم یکی از مهمهاست. قرآنها و ایدهاندیشه عقلی دارد، تفاهم و درک متقابل

بردن در خصوص فرو ×صادق امام 35ل دیگران و گذشت از آنان معرفی نموده است.اری را تحمّو نیکوک

 : فرموند خشم

 عزّت خداوند آنكه مگر برد، فرو را خود خشم كه ستین اىبنده چیه

 ظَ یغَ ال یَ الكاظ م وَ » :فرمود خداوند که بخشد فزونى آخرت و ایدن در را او

نال با یُ   الُله وَ ...    11.است خشم آن فروبردن پاداش نیا «یَ ـمُحس 

مش، صمیمیتّ و سلامت دار هستند همواره در آراها، خویشتناجتماعی که افراد آن در برابر تفاوت
 د. بربه سر می

شود. ازدواج زن و مرد از دو خانواده، ترین راهکارها محسوب میتفاهم از مهم . در نهاد خانواده،2/3
 یاساس مسائل با ارتباط در یگاه شوهر، و زن میان قهیسل دارد. اختلاف ها را در برها و ایدهفاوت سلیقهت
 را همسانی و یهمانند اصول ،شوهر و زن اگر حتیّ .است افتاده پا شیپ و ساده اریبس امور در یگاه و

 آرا یاراد یانسان هر رایز است؛ حتمی ،دو آن نیب قهیسل اختلاف باز هم باشند، گرفته نظر در ازدواج در
البته . دباش برخورداربا دیگران  متفاوت یهاقهیسل از كه شودیم سبب ،امر نیهم و است یخاصّ  افكار و

 ،هوش میزان مانند هاییتفاوت تواند بر اختلافات بیفزاید؛تی میهای ظاهری و ذابرخی از تفاوت
ها توان از این تفاوتمی. ستااخلاقیات از این دست  های ظاهری وزیبایی نفس، به اعتماد شجاعت،

ان پایتوان از آن دستاویزی برای دعواهای بیبرای همپوشانی یکدیگر و رشد جمعی بهره برد و می
 ساخت.
یت است. مدیریت سازمانی، دارای اهمّهای روابط اجتماعی . درک متقابل و تفاهم در همه جنبه2/1

د. نیابقابلیت ادامه حیات می ،ر مبنای تفاهمروابط دوستانه، فضای کسب و کار و محیط شهروندی ب
 كی ،دانند. تفاهممناسبی برای پیشگیری از انواع خشونت می حلّ شناسان اجتماعی، تفاهم را راهروان
 هاجمت بند از ییرها و نفرت اسارت از ییرها یفرد سطح در است که كنندهدگرگون و بخشییرها اصل

  18آفرین است.امیدبخش و آرامش ،ح عمومیدر سطرا در پی داشته و  خشونت و

                                                 
 المُحسنِینَ. یُحبُِّ اللهه وَ النََّاسِ عَنِ وَ العافینَ الغَیظَ وَ الكاظِمینَ وَ الضَّرّاءِ السَّرّاءِ فِی یُنفِقونَ : اَلَّذین831َعمران، آل . 39

 .881ص ،1ج الكافى،. 01

 ش.8311، 1و 8ش سوم، سال فنّاوری، و علوم در اخلاق فصلنامه ،(مهربان جامعه) انسانی تفاهم ن. ک: مقاله اندیشه .00



وان
زخ

با
 ی

رها
کا

راه
 ی

 یتیترب
جتم

ط ا
واب

د ر
هبو

ر ب
د

 با یاع
 هیتک

حاد
و ا

ن 
قرآ

بر 
ی

ث
 

 

50 
 

 پذیریمشورت .7
پذیری و مشورت 11دادن، مشورتاثرگذار باشددیگری که قادر است در بهبود روابط اجتماعی  حلّ راه

پذیری به دهد که جامعه با وجود اصل مشورتنشان می ^کریم و معصومانهای قرآنت. آموزهاس

 «اورتمش» و «تشاور» کلمه معنا بااصطلاح، هم گیرد. مشورت درسرعت در مسیر تعالی و رشد قرار می
ی و کامل صحیح رأی کاری درباره خودش هرگاه انسان باشد.می صحیح رأی استخراج است و مفهوم آن

معنای عبارت دیگر مشورت بهبه 13.دکنمی استفاده آنها تجربه و عقل از و مراجعه دیگران به ندارد،
 دهد.نش و تجارب دیگران است که انسان را در تصمیم جامع و مانع یاری میمشارکت در ایده، دا

 از یریجلوگ دیگران، حمایتِ فکری و تأیید از دیگران، استفاده اندیشه و تجربه از مندیبهره. 1/8
 داداستب از افراد جامعه، دوری فکری و خردورز، رشد و قوام نظرصاحب افراد شناسایی دیگران، سرزنش

 مشورت در جامعه بشری است. امیر ، بخشی از اثراتتفاهم ایجاد و فرهنگ تلاش جمعی گسترش رأی،

 : فرمایندمی ×نمؤمنا

  11.کردنمشورت با مگر نیاید دست به صواب و درست راه
 و نظرانصاحب ویژهبه دیگران، هایاندیشه و افکار تا کندمی کمک انسان به مشورت. 1/1
 عمق و وسعت قدرت، بر خود، نظر و فکر کنار در آنان تجارب قراردادن با و طلبد یاری به را صانمتخصّ

 ×علی حضرت. شود مندبهره دیگران هایاندیشه و افکار درخشش از و بیفزاید خویش بینش و اندیشه

 : فرمایندمی
 خردها و هاعقل نور به کند مشاوره عاقلان و خردمندان با که کسی

  19.یابد روشنی

 : دنفرمایمی ×نمؤمنا دهد. امیرترین مسیر را پیش روی افراد قرار میمشورت مطمئن نهمچنی

  12.نیست مشورت از ترمطمئن پشتیبانی و هیچ

                                                 
02. (Consultation) دار ای برخورویژه شناسی نیز از اهمّیتبه جز موضوعات اجتماعی، مشاوره در علم اخلاق، علوم تربیتی و روان

 شود.می گفته (Consultant) مشاور دهد،دیگران مشورت می بر اساس دانش و تجربه خود به که کسی است. به
 .111مفردات راغب، ص .03

 125، ص8الكلم، ج درر و الحكم غرر .00

 .211، ص8الكلم، ج درر و الحكم غرر. 05

 .883البلاغة، حکمت نهج  .06
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 : فرمودند ×علی امام است. اشتباهات و خطاهاشناخت  مشورت مثبت آثار از دیگر یکی

  11.بشناسد را خطا جاهای کند، بررسی را مختلف آرای کسی که هر

ا هم بورت کنند، ارتباط تنگاتنگی که در موضوعات مختلف با یکدیگر مش ایجامعه . اعضای1/3
مشورت  گیری از اطرافیانشتصمیم دهد تا پیش ازپیامبرش دستور میبه  متعال خداوندسازند. میبرقرار 
  اگرچه تصمیم نهایی با اوست: بگیرد؛

ر لَهمُ وَ  فَاعفُ عَنهُم رهُم وَ  استَغف  ذا عَزَمتَ ا  ر  فَ مالاَ  یف   شاو 

ل عَلَى الله  لـبا الیُ   نَّ اللهَا   فَتَوَكَّ  11.یَ مُتَوَك 

 کن مشورت آنان با کارها، در و بطلب آمرزش آنها برای و ببخش را آنها
 خداوند زیرا ؛کن لتوکّ خدا بر( و باش قاطع) گرفتی، تصمیم که هنگامی اما

 .دارد دوست را لانمتوکّ

های اخیر با توسعه علوم، کارآمدی دارد. دهه های زندگی اجتماعیعرصه شاوره در همه. اصل م1/1
اند. در خصوص ای مبادرت ورزیدههای مشاورهالیتهای مختلف به فعّدی در حوزهمتعدّ متخصّصان

را بر عهده دارند. کار این  ،شناسیهایی از علوم تربیتی، اخلاق و روانموضوعات رفتاری نیز شاخه
 امعه ایرانی ازگیرد. در جو تجارب را نیز در بر می تی از چارچوب علوم فراتر بودهمشورت در جوامع سنّ

 عنوان راهکاری اثربخش در زندگی فردی و اجتماعی مطرح بوده است. دیرباز، مشورت به

 نقدپذیری .8

دو اصل مطرح در  نقدپذیری و ادیجود دارد. نقّای اجتماعی است که در همه جوامع وپدیده ،انتقاد
 و پیشرفت به طریق این از و شودمی ضعف و قوّت نقاط شناخت موجب صحیح انتقاد. است اسلام
 د،شو محققّ است جامعه و فرد اصلاح و تکامل که نقد اصلی هدف اینکه برای. انجامدمی امور اصلاح

 .باشد صحیح هایروش و اصول بر مبتنی است لازم

 دیگران که است ایگونه به هالغزش گاهی .دارد قرار خطا و اشتباه ضمعر در همیشه انسان. 1/8
 اندیگر نگاه زاویه از را خود زندگی، صحنه در انسان شوند. چنانچهمی آن متوجّه انسان خود از بیش

                                                 
 .813 البلاغة، حکمتنهج  .07

 .895عمران،  آل .08
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 و فتعری در مطهّری استاد شهید مرتضی. بردمی پی خود احتمالی هایلغزش به بهتر ،نماید ملاحظه
 : نویسدیم نقد تفسیر

 قاد،انت معنای. نیست گرفتنعیب معنایبه انتقادکردن و نقّادی قوّة
 و سالم آن، به زدنمحک وسیلهبه و قراردادن محک در را ءشی یک

  15.است دادنتشخیص را ناسالم

 . شودفراهم میها توانایی ، زمینه رفع ایرادها و ارتقایو نقدپذیری کردننابراین با نقدب

؛ ستهاانعکاس توانمندیاینکه نخست  دارد.سه ویژگی ادی اندیشمندانه، منصفانه و نقّنقد . 1/1

. با این سه خصوصیت، نقد مؤثر است راه حلاینکه همراه با سوم  ست وهاتبیین ضعفاینکه دوم 

امعه رود و اعضای جبت به یکدیگر بالا میل افراد نسشود. با وجود روحیه نقدپذیری، آستانه تحمّمی

دانند. برای رشد خود ضروری می کنند؛ چراکه انتقاد رانگرانی و ناراحتی نمی سرعت از یکدیگر احساسهب

 : دنفرمایمی ×کاظم امام

 و کنی متوجهّ خیر به را او که است این برادرت حقوق ترینواجب از

  91.نداری پنهان او از است، مفید او آخرت و دنیا برای که را چیزی هیچ

 وستاند بهترین معرّفی مقام در ×صادق امام مؤثر است. دوستانهادی در بهبود روابط و نقّنقد . 1/3

 : اندفرموده چنین

  98.دهند ههدی من به را من نواقص و عیوب که هستند کسانی من نزد در دوستان بهترین

 : دنفرمایمی |اکرم رسول

  91.سازدمی دور او از را هابدی و است خویش برادر آینه مؤمن

                                                 
 .119، ص8روشنفکران، ج و مطهری استاد .09

 .331، ص11بحار الانوار، ج .51

 .183، ص1بحار الانوار، ج .50

 .181، ص81. بحار الانوار، ج52
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 : دنفرمایمی گوشزد اینگونه را سازنده انتقاد به توجّهیبی یانز ×سجّاد امام

 ند،نمود ایشان مدح و گفتند را شانخوبی بس از که اشخاصی بساچه
 ایشان عیب از چون که افرادی بساچه و[ شدند فاسد و] خوردند فریب
  93.شدند مغرور شد، پوشیچشم

نوعی تعهّد به اصلاح و  دیگران، نقدکردن که است این شود،می استنباط روایات این از آنچه
راهی برای ارتقای خود و جامعه  نیز نقدپذیری . در برابر،شودمی محسوب ارزشرشددادن آنهاست و یک 

 شود.است. امر به معروف و نهی از منکر، همان نقد است که در چارچوبی دینی انجام می

 و خودنماییباشد. همراه ی افراد و حفظ هنجارهای اجتماعی با رعایت حریم شخصباید نقد . 1/1
توزی و ابراز بغض شخصی در ظاهر نقد، از نظر دین، در قالب نقد، امری ناپسند است. کینهجویی برتری

این  همهکنند. دانش به کارهای دیگران نقد می لاعی یا کمیاطّ جهت بیبهبرخی از افراد ممنوع است. 
رعایت شرایط امر به معروف و نهی از منکر در نقد شود. های اجتماعی میایش تنشموجب افز ،موارد

رخاشگری، پکند که نقدها روشمند و هدفمند بوده و از بروز ضروری است. این شرایط، کمک می
به پیروان خود دستور داده است که در قرآن کریم جلوگیری شود. و خشونت  توزی، تهمت، افتراکینه

 91.حاصل گرددتا نتیجه مطلوب  شودرعایت  ها، جوانب احترام افرادوبمطل انعکاس
 رویاعتدال و میانه .2

جامعه با تندروی و  شود. برخی اعضایافراط و تفریط ناشی میریشه بسیاری از ناملایمات از 
وی و درکنند. گاهی نیز با کُنتجاوز نموده و منازعات اجتماعی را ایجاد می دیگرانخواهی به حریم زیاده

ه ند تا هنجارها را نادیده گرفتیابجامعه فرصت می ضایشود که برخی از اعشرایطی فراهم می ،کاستی
 حقوق اجتماعی دیگران را پایمال کنند.  و

 عیتوض دو بین طمتوسّ حدّ معنایبه لغت در و «ل .د .ع» ریشه از افتعال باب مصدر «اعتدال». 5/8
 92.باشد مختلف جهات بین مساوات برقراری آن لازمه که است تناسبی هرگونه ،اعتدال 99دیگر است.

 ایمعنبه «فساد» ،دو هر جامع مفهوم شود کهمی نامیده تفریط و افراط اعتدال، مقابل نقطه رو این از

                                                 
 .835، ص15بحار الانوار، ص .53

 این آیات، روش نقد قابل برداشت است.. از 91ـ  98. الانبیاء، 23. الفرقان، 11. طه، 3برای بررسی بیشتر ن. ک: المؤمنون، . 50

 .19ص ،5ج العرب، . لسان55

 .«عدل»، ذیل واژه 993ص مفردات راغب، .56
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 قطهن «اسراف» است، رویمیانه معنایبه اعتدال اینکه به هتوجّ با است. همچنین اعتدال حالت از خروج
 واژگان از توانمی را مفهوم این اامّ است؛ نیامده کریمقرآن در اعتدال واژه .رودمی شماربه آن لمقاب

 به اختلاف اندکی با واژگان این همه .کرد استفاده «حنیف» و «سواء» 91،«قصد» ،«وسط» ،«قوام»
 ،«غلوّ» ،«ذیرتب» ،«اتراف» ،«اسراف» واژگان ،دیگر سوی از. دارند اشاره وسط حدّ و میانه وضعیت

 موضوع با ارتباط در دارند، قرار میانه وضعیت سوی دو در که «قتر» و «تفریط» ،«فَرط» ،«اعتداء»
 .است اعتدال
 اند: شمرده، تندروی و کندروی را نشانه نادانی ×علی. امام 5/1

لَ  ط  ا  لَا تَرَى الاه  ط   واَ ا لّا مُفر    91.امُفَر 

  .ینیبمى روكُند ای و تُندرو ای را نادان
 وتاهىك سوى در ای و گرددمى روىادهیز جانب در ایاست؛  انحرافى خطوط گرفتار غالباً انسان نادان

 كی ،انحراف هرگونه از پاسدارى و صیانت از حریم خانواده مثال به طور. کندكُندروى حرکت می و
ر همس از حركتى هر ،وسواس اب و شوندمى دهیكش افراط طرف به گاهى ،جاهل افراد اامّ است؛ لتیفض

 كنند،ىم نگاه خانواده خود به بد گمان و هاماتّ نگاه چنین افرادی با رند.یگمى نظر ریز را خود و فرزندان
ر نظارت و مدیریتی ب گونهچیه رود. برخی دیگرنان از بین میآ زندگى كه آرامش و آسایش ىبه طور

دچار نادانی شده  ،شوند. واضح است که هر دو گروهناگوار می که دچار حوادثندارند تا جایی خانواده خود
 . اندکردهی های جدّ خانواده را دچار آسیب یو ناخواسته روابط اجتماع

 روی خوانده و مسلمانان را با همین ویژگی توصیف کرده است: کریم اسلام را دین میانهقرآن. 5/3
ة  اُ  اكُمنجَعَل ل كَ وَكَذ ا مَّ تَك وَسَط  .النّ عَلَى  اءشُهَد ونوال   95اس 

 قرار ایمیانه تامّ نیز را شما( است میانه قبله یک شما، قبله که) گونههمان
 مه پیامبر و باشید گواه مردم بر تا( تفریط و افراط میان اعتدال، حدّ در) دادیم

  است. گواه شما بر
 اعتدال. است میانه و معتدل تیامّ وصف با اسلامی تامّ فیمعرّ پی در آیه این کریم،برابر متن قرآن

 بینی،جهان اعتقاد، جهت از تواندمی ،مسیحیان و یهودیان جمله از هاتامّ  سایر با مقایسه در اسلامی تامّ
 امور همه و اعتقاد عبادت، اخلاق، جهت از باشد. پس مسلمانان زندگی امور همه و آداب احکام، اخلاق،
 و پچ انحرافی خطوط همه توانندمی ،دارند قرار میانه مسیر در نانمسلما چون و هستند معتدل ،زندگی
 21.باشند هاتامّ سایر شاهد و ببینند را راست

                                                 
 الحَمیرِ. لَصَوتُ الاَصواتِ اَنكَرَ اِنَّ صَوتِكَ مِن وَ اغضُض مَشیِكَ فی : وَ اقصِد85لقمان،  .57

 .11االبلاغة، حکمت . نهج 58

 . 813البقرة، . 59

 .389ص ،8ج المیزان،. ن. ک: تفسیر 61
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ورزی و انصاف د. عدالتشومنجر میدر جامعه های انسانی و دینی روی به حفظ ارزشمیانه. 5/1
  :دنرمایفمی ×مؤمنان روی است. امیرآورد میانهجامعه، نخستین ره میان اعضای

 گرداند روی روی،میانه از یکس هر کارها؛ در رویمیانه به باد تو بر
  28.ورزدمی عدالت زند، چنگ آن به یکس هر و کندمی ستم

یکی از شود. ها از میان برداشته میروی در جامعه، انواع هنجارگریزیبا وجود عدالت و میانه
  های گوناگون است.خصّصی در حوزههای تروی استفاده از بایستههای میانهمهارت

همین اصل مهم  نکردنمربوط به رعایت گیبرخی از معضلات در روابط زناشویی و خانواد. 5/9
. مطالعات میدانی نشان کردخانواده اشاره  توان به مشاغل اجتماعی اعضایه مینمون به طوراست؛ 

توان چه نمییاد شغلی همسر است. اگرهای زاعتدهد که بخشی از سردی روابط همسران به دلیل سمی
توان مورد ا رعایت حقوق همسر و فرزندان را نیز نمیمشکلات اقتصادی خانواده را نادیده گرفت، امّ

وار اقب ناگهی به همسر و فرزندان چه عوتوجّتی و بیمحبّناگفته پیداست که کم 21هی قرار داد.توجّبی
 عاطفی را در بر دارد.

 انیرت همگمداری، نظاقانون .80
 و بایدها مجموعه 23«قانون»رات نیازمند است. مقرّ ق منافع خود بهبشر برای تنظیم روابط و تحقّ

در هر  کند. ضعف قوانینمی تعیین ه راروزمرّ زندگی در هاانسان رفتار شیوه که است نبایدهای اجتماعی
کریم برای بهبود و زی است. قرآنها و هنجارگریرویساز بروز انحرافات اجتماعی، کجزمینه ،ایجامعه

 سلامت روابط اجتماعی به برخی از قوانین تجاری اشاره نموده است: 
َ اَ ا ی ذیّا ى فَاكتُباَ لَ ا  نٍ یب دَ  نتُمیَ اذا تَدا  نَ آمَنوا یا الَّ   وَ وهُ جَلٍ مُسَمًّ

  21.ل  كُم كات بٌ ب العَدنَیبَ  كتُبیَ ل

سند و  ن،یّمع یتا زمان دیکنمعامله  هیچون به قرض و نس مان،یاهل ا یا
 .سدیوشما را بن انیمعامله م یکاردرست سندهینو ستیباشد، و با انینوشته در م

                                                 
 .391ص درر الکلم، و غرر الحکم .60

 .111ن. ک: تربیت اجتماعی، ص. 62

 کلمه بمعرّ قانون،. شودگذار تدوین شده و برای اجرا به جامعه تکلیف میکه توسط قانون هاستدستورالعمل از ایمجموعه قانون، .63

کند. می عمل مردم بین اجتماعی پیوندهای در میانجی عنوان به ونقان. شودمی ترجمه state انگلیسی به که است کانون فارسی
 تواندمی ونقان این. دارد نام قانون باشد، انسان رفتار کنندهتنظیم که چیزی توان تعریف نمود: هرقانون را به شکل دیگری نیز می

)ن. ک:  است.نموده وضع خاصی جایگاه در و اصخ شیوه به را آن کشور یک فراتر قدرت یا دولت که باشد قانونی یا اخلاقی قوانین
 (831شناسی، صجامعه

 .111البقرة،  .60
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 و زمانی شرایط هر در بشر افراد همه و است ضروری وجود قوانین در همه جوامع بشری. 81/8
اری دارند و همی و همکاری یکدیگر جامعه با اعضای. نیازمندند قوانین از ایمجموعه به مکانی

 ینب های متفاوتکنند. طبیعی است که در موقعیتمی تقسیم خود میان را همکاری این دستاوردهای
 شیوه ای ببرند بیشتری سهم خواهندمی کسانی آید.می به وجود برخوردهایی آنها هایخواسته و منافع

 ناچارهب نیست و دیگران مطلوب ،این و کنند تعیین میلشان مطابق را دیگر هایانسان با برخورد
گرایی در حفظ سلامت رفتار اجتماعی را قانون یتاهمّ 29دهد.می رخ اجتماع صحنه در هاییکشمکش

خواهند که به مالک اشتر مشاهده کرد. ایشان در این نامه از مالک می ×نمؤمنا توان در نامه امیرمی

 22کنند.یبندی را بیان میهای این پابه مفاد این دستور، پایبند باشند و سپس بهره

رساز بستخود،  گذاری کهناشی از دو امر است. یکی افراط و تفریط در قانونضعف قوانین . 81/1
انگاری، سهل 21اطلّاعی یا ناتوانی مجریان.به دلیل کماجرای ضعیف قوانین  است. دوم،افزایش جرایم 

ل دلایدیگر سالاری از یی و دیوانبرخوردهای احساسی، ضعف حاکمیت و مدیریت، عدم انضباط اجرا
 اجرای ضعیف قوانین است. 

کسب  ای نیازمند است. شهروندان در ادارات، محلّ سلامت رفتار اجتماعی به نظارت حرفه. 81/3
 روابط بین افراد با نظارت سازماندهیسلامت و کار، اماکن آموزشی و عمومی در تعامل با یکدیگرند. حفظ 

راد با عبور از . در هر یک از جوامع بشری برخی از افهای اجتماعی امکان دارداسب با حرفهشده و متن
را زیر  اترمقرّ راحتی،بند. این افراد بهکنند تا به اهداف خود دست یاشده، تلاش میهنجارهای پذیرفته

عملکرد  بر دهد کهبه مالک اشتر دستور می ×نمؤمنا انگارند. امیررا نادیده می پا نهاده و حقوق دیگران

 ن خود نظارت نماید: کارگزارا

 به کارشان برگمار، نه به شیدر کار کارگزارانت بنگر و پس از آزما
 21.با آنها یسبب دوست

ها برای تنظیم روابط درست نظارت بر رفتار اجتماعی کارکنان حکومت، یکی از نخستین گام
 اجتماعی است.

                                                 
 .811ن. ک: تربیت اجتماعی، ص .65

 .93نهج البلاغة، نامه  .66

 .11شناسی اسلامی، صن. ک: درآمدی بر جامعه .67

 .93. نهج البلاغة، نامه 68
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در این روش،  25امر به معروف و نهی از منکر است. ،ترین قوانین تربیتی دینیکی از مهم. 81/1
د دهنو یا ترک عملکرد خوب و لازمی را مشاهده کردند، تذکّر میعملکرد بدی مواجه شدند اگر مردم با 

  تا رفتار طرف مقابل، اصلاح شود.

 نتیجه
 یترین راهکار برالین و مهمدهد که از نگاه تربیت دینی اوّنتایج پژوهش حاضر نشان می .8

ود و با شمی آغاز ،قموفّ یبهبود روابط اجتماعی، تحکیم بنیان خانواده است. خانواده با انتخاب
ضامن  ،یابد. سلامت رفتاری خانواده، ادامه میدهندهبخش و قوامرکردهای آرامشآگاهی از کا

ماعی تبهبود روابط اجتماعی است. هرگونه تزلزل یا نقص در نظام تربیتی خانواده، در رفتار اج
 شود. افراد منعکس می

ن رعایت یاندیشه تربیتی  اسلام بر کرامت انسان بنا شده است. حفظ حریم شخصی و همچن .1

جامعه است. روابط  منیت روانی و آسایش اجتماعی اعضایمعنای امنزلت اجتماعی افراد به

 یابد.ها قوام میشخصیت انسان اجتماعی با تکریم

م در شود. این مهت و مهرورزی خلاصه میتاری جامعه در محبّی حاکم بر سلامت رفروح کلّ .3

به  تقابل مشاهده است. محبّ ^نو معصوما |سیره پیامبر آیات قرآن تبیین شده و در

اخلاقی و رفتاری پیشگیری های کمک نموده، از بروز آسیب تنظیم روابط عاطفی جامعه

 کند.می

ک که هر یمعناداری برقرار است؛ چنان ، رابطهخانواده ورزی، تکریم انسانی و تحکیممیان مهر .1

ن دیگری است. در نتیجه کانون خانواده بدون مهرورزی استحکامی ندارد؛ کرامت متضمّ

یابد؛ مهرورزی بدون کرامت و شرافت انسانی، انسانی بدون وابستگی به خانواده معنا نمی

یتی را در هم تنیده و پیوسته اثر است و کاکردی ندارد. از این رو اسلام راهکارهای ترببی

 داند.می

                                                 
 : شودمی اشاره آیه دو كند که بهمی یادآوری را منكر از نهی و معروف به امر جایگاه بسیاری، کریم، آیاتقرآن در. 69

 (811عمران، المُفلِحونَ. )آل  هُمُ وَ اُولئِكَنهَونَ عَنِ المُنكَرِ یَ مُرونَ بِالمعَروفِ وَأیَ لَى الخَیرِ وَاِدعونَ مََّةٌ یَاُلتَكُن منِكُم  وَ -
 لَّهُم رًاخَی لَكانَ الكِتابِ اهَلُ آمَنَ لَو وَ بِاللهِ  تُؤمنِونَ وَ المنُكَرِ  عَنِ تنَهَونَ وَ عروفِبِالمَ تَأمُرونَ لِلنّاسِ اخُرِجَت اُمَّةٍ خَیرَ كنُتُم -

 (881عمران، )آل  الفاسِقونَ. اَكثرَهُمُ وَ المُؤمنِونَ مِنهُمُ
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اخلاقی جامعه نقش اساسی دارد.  تعاون و تعامل اجتماعی در ارتقای ه مقوله بردباری،س .9
 این سه اصل رفت از تنگناهای احتمالی است. به پشتوانهراهکاری مؤثر در برون ،علاوههب

 ان در برابر یکدیگر احساسهمگ جامعه در بالاترین سطح قرار گرفته، اجتماعی، روابط اعضای
 دنبال دارد.بهبود روابط اجتماعی را به ،ن امرهمی کنند.ولیت میمسؤ

ترین راهکارهای دین در تضمین تعاملات پذیری و نقدپذیری از جامعدو اصل مشورت .2
سازی و نقد را مسیری برای عنوان راهکاری برای تصمیم اجتماعی است. اسلام، مشورت را به

دهد ل جامعه را ارتقا مییشه قرار داده است. پذیرش این دو اصل مهم، آستانه تحمّ تقویت اند
زایش ل اجتماعی اف، آستانه تحمّراهکاراین دو  ، باعلاوههکند. بها پیشگیری میو از بروز تنش

دیگر ها را نیز به یکتضعف و قوّ زندگی کنند ویافته، افراد قادرند سازگارانه در کنار دیگران 
 عکس نمایند.من

فی نموده است. این اصل مهم به عنوان ارزشی اخلاقی معرّروی را بهنظام تربیتی دین، میانه .1
های کند. بسیاری از تنشتنظیم روابط افراد و پیشگیری از بروز افراط و تفریط کمک می

 رود.روی کاهش یافته یا از بین میاجتماعی با اقتصاد، اعتدال و میانه

ای یت ویژهگیرد. در این میان قوانین از اهمّاجتماعی بر پایه هنجارها شکل میبهبود روابط  .1
 کنند. از هرج و مرج جلوگیری می ،عنوان ضوابط جمعیاست؛ چرا که بهبرخوردار 

 ظارتن است، گرفته قرار کریمقرآن تأکید مورد که دین تربیتی قوانین ترینمهم از یکی .5
دیگر و پذیری افراد نسبت به یکتتیجه این نظارت، مسؤولین .است یکدیگر رفتار بر همگانی

 تذکّر برای رفع اشکال است.

 نامهکتاب
 کریم، ترجمه ناصر مکارم شیرازی.قرآن .8

 .ش8311 صدرا، انتشارات تهران، مرتضی مطهری، روشنفکران، و مطهرّی استاد .1

 . بیالعرالتراث  دار احیاء عاشور، احمد دمحمّ تحقیق محمّد ابن اثیر، بن علی الصحابة،معرفة  فی اسد الغابة .3

 .ق8113 دار الوفاء، بیروت، باقر مجلسی، محمّد ،^الاطهار الائمّة اخبار لدر بحار الانوار الجامعه .1

 .الحیاة مکتبة دار بیروت، مرتضی زبیدی، محمّد القاموس، جواهر من العروس تاج .9

 ش.8351تربیت اجتماعی، رضا نجفی، قم، انتشارات ملینا،  .2
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