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 در خانواده از دیدگاه قرآن و حدیث« مدارا»آثار فردی و اجتماعی 
 8علی توحیدی نژاد

 چکیده
ز مهم ری خویی، بستترین عناصر تحکیم خانواده است. استحکام بنیان خانواده در سایه نرممدارا ا

سازد. عدم تعامل افراد در محیط های سالم و شاداب فراهم میلمناسب برای تربیت و رشد نس

ز این رو پرداختن به فواید و تأثیر خانواده، سبب ناسازگاری و ایجاد تنش و ناامنی روانی می شود؛ ا

ت تقوی و این صفت در ایجاد روابط خانوادگی سالم ضروری است. هدف، بالابردن روحیه سازگاری

فواید مدارا در خانواده است. مأموریت نگاشته حاضر، تبیین آثار مدارا مانند  آن بین همسران و معرفی

ز   های قرآن و حدیثآموزهآرامش، پایداری ایمان، افزایش روزی، تربیت و هدایت خانواده با استفاده ا

ز ویژگی  رهای مقاله است. این نوشته در دو بخش به بررسی آثااست. تطبیق فواید مدارا با علم روز ا
زد.فردی و اجتماعی مدارا در خانواده می  پردا

 واژگان کلیدی
 حکیم خانواده، معارف قرآن و حدیثخویی، عفو و گذشت، عوامل آرامش، ترفق، لین، نرم

 گفتارپیش
ز صفات اخلاقی پسندیده است و روایات بر آن تأکید دارد. رعایت این صفت در کاهش  مدارا ا

 ی و رفتاری در خانواده مؤثر است.های عاطفها و پریشانیاختلاف

ز  کردن و و به معنای دفع آیدهم با همزه و هم بدون همزه مى« دری»و « درأ»ماده مدارا ا

كردن و نرمش و در زبان متداول به معناى جلب رضایت این صفت به معنای مهربانى 4.نرمش است

                                                                 
زه علمیه قم.8 لتحصیل سطح سه مرکز تخصصی حدیث حو ا  . فارغ 
، صن. ک:  .4 لصحاح ، ج؛ 34ا لعرب ا ،؛ 18، ص8لسان  لمنیر ا لمصباح  لكین؛ 832، ص4ج ا لسا ا  . 342، ص3ج ،ریاض 
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دفع »و « خودداری»ژه به معنای طرف مقابل است. موارد کاربرد این وا كردن خواستهو برآورده
 خویی و رفتار سازگارانه رایج است.رفتارهای بدِ دیگران با نرم« کردنِ

ز مشابهات مدارا  و به سكون و وقار و  3یی، مخالف خشونتخونرماین واژه به است. « لین»ا

اژه و کلمه یادشده به معنای نرمش و ملایمت و نقیض خشونت است. دیگر 2خشوع، معنا شده است.
رسد رفق و مدارا در لغت نظر میبه 6اند.خویی معنا کردهاست که آن را به نرم« رفق»مشابه مدارا 

ز نرم برخوردمعنا هستند. بنابراین هم و  ها جادادنبه آن کردن با دیگران،مدارا یا رفق عبارت است ا

، کردنیعنی نرم برخورد ی،پیدایش سه زاویه خوش اخلاق درنداشتن که آنان خشونت روا در حقّ
ز انسان فرار نکنند، نقش فراوانی داردکردن دیگران به گونهنیکو و تحمل همدمیِ   5.ای که ا

معنای واژگان رفق و مدارا به هم نزدیک است ولی کاربردشان در عربی متفاوت است. رفق، 

 شود.مخالفان استعمال میرود ولی مدارا در مورد معمولا در مورد دوستان و غیر مخالفان به کار می

  فرمودند: هم به اختلاف کاربرد این دو واژه اشاره شده است. امام صادق در کلام معصومان

لواُعَلى
ِ
ناُوَُارفَقواُبِِمِ.ُ'لاُتََم

ِ
1ُُشیعَت

 .بر شیعیان ما چیزى تحمیل نكنید و با آنها با رفق برخورد نمایید

 فرمودند: در روایت دیگرى آن حضرت  

  1.خالفان به روش مدارا برخورد نماییدبا م

 فرمودند:  روند. امام صادقکار میدو واژه مورد اشاره گاهی در معنای یکدیگر به

را برانگیخت و او را به  ددرستى كه خداوند عزوّجل، محمّبه

 3.صبر و مدارا امر نمود

                                                                 
، ج. ن. ک: 3 للغة ا ، ج؛ 446، ص6معجم مقاییس  لعرب ا ، ج؛ 332، ص83لسان  لبحرین ا  . 383، ص5مجمع 
، ج. ن. ک: 2 لنهایة  . 415، ص2ا
، ج. ن. ک: 6 لعین ، ص؛ 823، ص6ا لقرآن ا لفاظ  ا ات   . 215مفرد
افرهنگ . ن. ک: 5 ا) 8328، صدهخد ار ژه مد ا  . (ذیل و
1 . ، لکافی  . 124، ص86جا
، ج. 1 لوسائل ا  . 35، ص3مستدرک 
، ص. 3 ار الانو  . 48مشکاة 
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بیان شده  «رفق و مدارالین، ال»با سه واژه  معصوماننرمش و مدارا در قرآن كریم و سخنان 

ز علما است.  «نلی»و  «رفق»اندك تفاوتی با  «مدارا»اخلاق بر این باور است كه  یمرحوم نراقی ا
  گوید:و به همین جهت میدارد 

زار مردم  ا،مدارا در معن نزدیك به رفق است اما در مدارا تحمل آ

 81.است و در رفق نیست

ز متضادهای مدارا  کلمه در حقیقت، ضدّ رفق و به معنای شدّت و مشقّت است. این « عنف»یکی ا

است. « جدال»دیگر متضاد آن  واژه 84هم خلاف نرمی و متضاد مدارا و رفق است.« خشن» 88است.

جدال را به ستیزه و مناظره برای غلبه  83یعنى گفتگوى با نزاع و ستیزه و چیرگى بر یكدیگر. جدِال

 85خویىو به زشت 86ضاد مداراست. فظ، یعنی خشونت در كلامنیز مت« فظ» 82کنند.بر دیگری معنا می

 در مجموع عنف و جدال و فظ به معنای خشونت در رفتار است. .81نیز معنا شده است

ز اختلاف ریشه  های خانوادگی، عدم مدارای زوجین است که در مواقعی، منجر ها و نزاعبسیاری ا
ز یکدیگر می  ضروری جهت، بررسی و تحلیل مدارا و ثمرات آنشود؛ به همین به جدایی همسران ا

است. پرسش نگاشته حاضر این است که مدارا در خانواده چه ثمراتی در روابط بین اعضا دارد؟ در 
ز نگاشتهطور خاص، کاری صورت نگرفته اگر چه بهاین موضوع به به  81اهصورت خلاصه در بعضی ا

دادن فواید مدارا بر اساس آیات و روایات است. نآن اشاره شده است. هدف اصلی مقاله حاضر نشا
ز این نگاشته صورت مستقل، آثار فردی و اجتماعی مدارا، مانند افزایش روزی، آن است که به امتیا

پایه، مورد بررسی و تحلیل قرار داده و صورت حدیثمحبوبیت، پایداری ایمان و تحکیم خانواده را به
 کند.با علم روز تطبیق می

                                                                 
، ج. ن. ک: 81 ات لسعاد ا  . 321، ص8جامع 
للغة، ج. ن. ک: 88 ا ، ج861، ص2معجم مقاییس  العرب لسان  ، ج461، ص3؛  لبحرین ا ، ج812، ص6؛ مجمع  لنهایه ا  . 313، ص3؛ 
، ج. ن. ک: 84 لعین ا ، ج811، ص2كتاب  لبحرین ا ، ج423، ص5؛ مجمع  لعرب ا لسان  ، ج828، ص83؛  للغة ا ، 4؛ معجم مقاییس 

 . 812ص
ات . ن. ک: 83 ، صامفرد لقرآن ا  . 813لفاظ 
، ج. ن. ک: 82 لعرب ا  . 815ص ،88لسان 
، ج. ن. ک: 86 لعین ا  . 863، ص1كتاب 
، ج. ن. ک: 85 للغة ا ا؛ 228، ص2معجم مقاییس  ، جلسان  ، ج؛ 268، ص1لعرب لبحرین ا  . 413، ص2مجمع 
له . 81 اده»ن. ک: مقا استحکام خانو ا و تأثیر آن در  ار  «. مد
له . ن. ک: 81 ز دیدگاه قرآن و حدیث»مقا ا ا و عفو  ار استگاه مد  «.خو
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اسایی فواید و رفتار بر اساس مدارا، بنیان خانواده را محکم و زمینه کاهش اختلاف را فراهم شن
زند. اتوانند آرامش را بر فضای خانواده حکمآورد و افراد جامعه با اعتقاد به این آثار میمی ین فرما سا

زد.پرنوشتار، ابتدا به آثار فردی و سپس به آثار اجتماعی مدارا در خانواده می  دا

 الف( آثار فردی مدارا در خانواده
ز صفاتی است که تأثیر مهمی بر اصلاح و آرامش فرد و خانواده دارد.  ز آثار فردی، مدارا ا مراد ا

 آید.شود که در ادامه میفوایدی است که با رعایت این صفت برای فرد حاصل می

 ایمانپایداری  .9
ز راهبالاترین سرمایه انسان در زندگی، ایمان است.   های تکمیل و پایداریمتون دینی، یکی ا

ماند. کسی که در خویی، محفوظ میایمان انسان در پناه مدارا و خوش 83داند.ایمان را مدارا می
شود. او زمانی که رفتارش نرمش نداشته و با خانواده سازگاری ندارد، دچار هیجانات عصبی می

ز دست ز او سر میمی عصبانی است، فکر و اندیشه و تعقل را ا چه  زند کهدهد؛ در نتیجه، رفتاری ا
مان خود تواند سرمایه ایخویی میبسا عواقب وخیمی در پی دارد. بنابراین انسان در پرتو گذشت و نرم

 را حفظ کند.

ز ایمان میمتون دینی، خوش همسران سازگار در امور دینی  41داند.خویی مرد با اهل خود را ا
 : فرمودند اعظم ن خود هستند. پیامبرکار شوهرابیشتر کمک

ُال وجَة  ُعَونُ ـاَلزَّ لُُِمواتیَة  ج  .ُ'عَلىُالرَّ
ِ
ه
ِ
ُ 48دین

زگار، همسر  اوست.  دین در مرد كمكِ سا

                                                                 

ُعَلى»: فرمودند على حضرت به وصیتشان در  اكرم . نبى83 ر 
ِ
وَُیَقد ُمَنُكَظَمَُغَیظًاُوَُه  ُُ'یاُعَلیُّ

ِ
ه
ِ
مضائ

ِ
ُیَومَُُاَعقَبهَُ ُا الله 

ُطَعمَهُ  د 
اُیمانًاُیََِ اَُمناًُوَ

ِ
لقیامَة ، ج «.ا لفقیه ا ایشان در حدیث دیگری فرمودند: 364، ص2)من لا یحضره  لناّسُِ»(  اُ داراة  ُُم  صف 

ِ
ُن

ُ
ِ
،.« الایمان لكافی ا امام (885 ص ،4ج ) ُشَی»: فرمودند باقر همچنین  لِّ ك 

ِ
ل ُ نَّ
ِ
فلًاُا ُق 

ٍ
ُء  ُ ف لرِّ اُ لَه  ،ُمَنُقَسَمَُ  ُ ف لرِّ اُ

ِ
اُلایمان فل  ُوَُق 

اُلایمانُ  لَه  ُ ، ج.« قَسَمَ لکافی ا ا ( رسول881، ص4) لنَّاسُِ»: فرمودند خد اُ دَارَاة  ُُم  صْف 
ِ
ُُن

ِ
،« الإِیمَان لكافی ا   (885 ص ،4ج )

ا . رسول41 لطَفُ »: فرمودند خد اَُ ُوَ قًا ل  مُخ  اُحَسَن ه  اُیمانًا لناّسِ اُ ماحَسَن  لطَف ك  اَُ نَا اَُ ُوَ
ِ
مُباَِهلهِ لرضا.« باَِهلیُه  ا اخبار  ، )عیون 

 (31، ص4ج
، ج .48 لفردوس  . 318، ص4ا



های
وزه 

م  و آ
ش ها

ن ا د
              

ث
ی و حد

آن  قر
                       

ل 
سا

ومّ
د

رۀ 
شما

 ،
شم

ش
 ،

ییز
پا

 
83

31
 

 

71 

 

 : پرسیدند که در مورد حضرت زهرا در جواب پیامبر همچنین، حضرت علی

  است؟ زنى چگونه همسرت

 عرضه داشتند: 

عمَُ
ِ
ُطُ'عَلىُالعَونُ ُن

ِ
ُ 44.اللهُِاعَة

ز اطاعت براى است یاورى نیكو  خدا.  ا

ز برخی نزاع ری کند. سازگاهای خانوادگی جلوگیری میتفاهم و ارتباط صمیمی بین همسران ا

ز بین میباعث آرامش افراد در خانواده می ی، رود. در چنین شرایطشود و استرس و مشغولیت ذهنی او ا
زد.فرد با آرامش خاطر به معنویات می  پردا

ایمان مذهبی در معنابخشیدن به زندگی و ایجاد رضایت افراد تأثیر دارد. ایمان مذهبی و اعتقاد 

ز عوامل مؤثّر در ایجاد حسّ رضایت و امید به آینده و در نتیجه، سازگاری با به وعده های الهی ا

 شده، عصبی مشکلی کوچکترین با ناسازگار شخص 43های زندگی است.ناملایمات و دشواری

ز که  در نتیجه، کسی .داد خواهد باد بر را خود تقوای و ایمان هایسرمایه مکر و خصومت مدارا كند ا

حالی، عبادت و پرداختن به شود و با پریشانمیاضطراب  دیگران در امان است و اگر مدارا نکند دچار
 شود.دین با سستی انجام می

صدر آنان را افزایش  و مرد در خانواده و سعه در مجموع، مدارا در زندگی، سازگاری بین زن

شود که در برابر ناملایمات، زندگی خود را کنترل کرده تحمل فرد باعث می دهد. بالابودن آستانهمی
 و عملی انجام ندهد که در ایمان او خللی وارد شود.

 آخرتی پاداش .2
 . رسولآخرتی نیز هست جایگاهو  سازد، موجب پاداشافزون بر آنکه ایمان را پایدار میمدارا، 

 : فرمودند خدا

                                                                 
44 .، لمناقب  . 365ص ،3ج ا
، ص. ن. ک: 43 اده  . 483اسلام و جامعه شناسی خانو
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م نّیُاَقرَب ك 
ِ
ُُیَومَُُمََلسًِاُم

ِ
مُالقیامَة قًاُاَحسَن ك  ل  مُوَُُخ  ك  ُخَیر 

.
ِ
هَلِه

ِ
42ُلا

ز من به شما تریننزدیك قیامت در  خوترینخوش جایگاه، و مقام نظر ا
 و نیكى به خود خانواده با كه است كس آن شما ترینخوب و شماست

 نماید. رفتار بانىمهر
ت که نسب شده در قرآن به مردان دستور دادهاست و  وندخدا مورد سفارش ،رفتاری با همسرخوش

 : به خوبی رفتار کنند به زنان

نَُُّوَُ وه 
ِ

.ـباِلُعاشِ
ِ
ُ 46مَعروف

  45نمایید. معاشرت نیكویی و شایستگی به همسرانتان با
ارهای ك گرفتننادیدههمسر، اخلاق ناپسند ل ، تحمزن و مردبین و الفت  زندگیپابرجایی برای 

ز لغزشگذشت ناشایست او و  شود که شخص، پوشی باعث میتفاهم و چشم 41او مؤثر است.های ا
ز اجر فراوانی بهره در ایجاد یك فضای آرام و گونه که مند شود. همانمحبوب خدا شده و ا

  41تأثیر فراوانی دارد. بخش در محیط خانوادهاطمینان

زمر در  د کهکن. این تفاوت، ایجاب میاست ترقویقدرت جسمی و فیزیكی نسبت به زن  نظر د ا
اگر بداند هر وقت که تندخویی همسرش  و جا نداشته باشد بی گیریمواقع ناراحتی و خشم، سخت

 43.تر، تحمل می کندراحت کند، چه مقدار به او اجر و ثواب می دهند،را تحمل می

                                                                 

لرضا42 ا اخبار   . 31، ص4، ج. عیون 
ل46 ا  . 83، نساء. 
زی . 45 ا الله مکارم شیر ز آیت  ا  است. ترجمه آیات 

اعظم41 ُعَلىُمَن»: فرمودند . پیامبر بَََ ََ'ُُ ُِ ل ُخ 
ِ
ُُسوء

ِ
ه
ِ
ُعَلىُالله ُاَعطاهُ ُامرَاَت ُداوودَ اَُعطاه  ُما اُلاجَرِ نَ

ِ
بَََتُُ'م ََ ُمَنُ ُوَ

ِ
ه
ِ
بَلائ

مٍ.ُ'عَلى
ِ
زاح ُم 

ِ
ُبنِت ثلَُثَوابُِآسیةََ

ِ
اَُعطاهاُم ُزَوجِها ُِ ل ُخ 

ِ
، ص« سوء الاخلاق امام483)مکارم  : فرمودند ادیه ( همچنین 

ُعَلىُمَن» بَََ اُحتسََبَُفیُذُ'ََ ُوَ ُِ ل اُلخ 
ِ
ُسَیِّئةَ

ٍ
اُمرَاَة ُِ ل .'خ 

ِ
رَة
ِ
اُلآخ ی

ِ
رینَُف

ِ
لشّاك اُ ُثَوابَ اُلله  اَُعطاه  اُلاجَرَ كَ

ِ
الاخ« ل ، )مکارم  لاق

 ( 238ص

ُعَلى»: فرمودند . پیامبر41 لَته  ُوَُحَمَ ُُبزَِوجِها ُلََُتَرف 
ٍ
اُمرَاَة مَا ُوَُتَلقَىماُلاُیَُُ'اَیُّ نهاُحَسَنةًَ

ِ
م اُللهُ  ُلََُیَقبلَِ  ُ ُوَُماُلاُیَطی

ِ
ُعَلَیه ر 

ِ
ُاللهَُقد

ُُاللهَ ُوَُجَلَّ .ُعَزَّ ُعَلَیهاُغَضبان  وَ ، ج «وَُه  لفقیه ا  ( 85، ص2)من لایحضره 

اَُوُذوُعیالٍُ»: فرمودند . پیامبراعظم43 مٍُوََولٍ
ِ
لّاُذوُرَح

ِ
اُ ها غ  ُدَرَجَةًُلاُیَبل 

ِ
یاُلجَنَّة

ِ
ُف نَّ
ِ
بورٍ.ُا لدین،ُص«ََُ اُ (251ُ)اعلام
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ز راههای دینی آموزه رفتاری با خانواده معرفی های رسیدن به پاداش و قرب الهی را خوشیکی ا
 کرده است.

 آرامش  .1
 هایی مثل ضعف اعصابهایی همراه است که باعث بروز بعضی بیماریزندگی، همواره با سختی

ه ز جملها ارا برای درمان برخی بیماریشود. عفو و مدارا، دارویی است که اسلام، آن و افسردگی می

3های روانی تجویز نموده تا سلامت روانی، آسایش و امنیت افراد تأمین گردد.خشونت و بیماری 1 

ز اهدا زدواجیکی ا بخش زیادی  ،وقتی شخصی به آرامش رسید. رسیدن به آرامش روانی است، ف ا
ز 3.شودمشکلات او حل می ا  فرماید: قرآن کریم می 8

ُ
ِ
مُم ُلَك  َُ ُاَنُخَلَ

ِ
ه
ِ
نُآیات

ِ
ُوَُوَُم لَیها

ِ
ُا نوا تَسك 

ِ
ُل مُاَزواجًا ك 

ِ
س نُاَنف 

ُفىُذ نَّ
ِ
ةًُوَُرَحَمةًُا مُمَوَدَّ رونَ.'جَعَلَُبَینكَ  ُیَتَفَكَّ قَومٍ

ِ
ُل
ٍ
كَُلَآیات

ِ
3ل 4ُُ

ز نشانه ز جنس خودتان براى شما آفرید تا و ا هاى او اینكه همسرانى ا

این  در كنار آنان آرامش یابید و در میانتان مودتّ و رحمت قرار داد در

 كنند!هایى است براى گروهى كه تفكرّ مىنشانه

، اعضای خانواده ای در رسیدن به آرامش موفق هستند که کارهایشان با تدبیر همراه باشد. اصولاً

ز های دینی، یآید. آموزهدرستی تدبیر نشود، مشکلاتی در خانواده پدید می چنانچه امور منزل به کی ا

3داند.می عناصر تدبیر امور را مدارا ز صفا و صمیمیت را بین برخورد همراه با نرم 3 خویی، فضایی ا

ز مشکلات خانواده در سایه روابط دوستانه حل خواهد شد. زن و وجود میاعضا به  آورد و بسیاری ا

با نیكى، ریشه اختلاف و خصومت را بخشکانند. همچنین  هامرد هم در خانواده، باید در برابر بدی
                                                                 

ُدرُروایتُدیگریُفرمودند:ُ داریًاُماتَُشَهیدًا»ایشان ، ص.« مَنُعاشَُم  لدین ا اعلام  (864) 

امام31 ُُا عطیَُُمَن»: فرمودند باقر .  َُ ل ُُالخ  َُ ف لرِّ اُ ُُوَ
ِ
ه
ِ
رَت
ِ
ُوَُآخ نیاه  ُفیُد 

ِ
ه
ِ
ل سنَُحا ُوَُح  لرّاحَةَ اُ اُلخَیَرُوَ اُ عطیَ )کشف .« فَقَد

، جا  (833، ص4لغمة

امام38 اُ نسًاُوَُواقیةًَ.»: فرمایندمی سجاد .  ستََاحًاُوَ ُوَُم  اُللهَُجَعَلَهاُسَكَناً اُنََّ لنِّكاحُِفَانَُتَعلَمَ اُ
ِ
لك

ِ
كَُبمِ

ِ
ُرَعیَّت ُُّ ُحَ مّا اَُ  «وَ

، ص لعقول ا  (458)تحف 
34 ، لروم ا  .48 . 

امام33 ُ»: فرمودند علی .  َُ ف لرِّ اُ اُستعَمَلَ لَُُمَنِ ُ دُ لانَ
ِ
دائ لشَّ اُ ، ص.« ه  اعظ لمو ا لحکم و  ا  ( 266)عیون 
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ز لغزش باید قلب طرف زند و ا نمایند  پوشیهاى یکدیگر چشممقابل را نسبت به خویش مهربان سا
 تا به مقصود زندگی، نائل گردند.

ز پژوهشگران انجام داده دهد همسرانی که در زندگی با اند نشان مینتایج مطالعاتی که بعضی ا

ز لحاظ روحی افسرده و خلُقی  ری خصمانهفتاتر هستند، رهم اختلاف دارند، افزون بر اینکه ا
3تر دارند.مضطرب 3رضامندی زناشویی نیز با کاهش خطر ابتلا به افسردگی همراه است. 2 6  

افراد متأهلی که زندگیشان پایدار بوده و استحکام بیشتری داشته 

ز رضامندی بالایی برخوردارند، عاطفی ترند و در مقایسه با افراد و ا

3شوند.ختی میدچار مشکلات روانشناناسازگار، کمتر  5 

نین توانند به چکسانی که خواهان یک زندگی دلنشین همراه با آرامش هستند در سایه مدارا می

ز خانواده  یبرقراری روابطی سالم میان اعضاهدفی دست یابند. تحمل همسر و   املوترین عمهما

3رسیدن به آرامش است. ز کردمیان اعضا برقرار را روابط سالمی  ،همدلی و همكاری 1 ه و گذشت ا

 کند.بروز بعضی مشکلات جلوگیری می
 یرتأث و گذشت و عفو درباره ایگسترده تحقیقات گذشته، دهه در

 گرفته،صورت هایپژوهش اغلب و شده انجام روان سلامت در آن
 روان لامتس در تأثیرگذار ابعاد با گذشت و عفو مستقیم تأثیر بیانگر
 کاهش در گذشت و عفو که ددهمی نشان تحقیقات، این .است بوده

 ـ عاطفی اختلالات پرخاشگری، عصبانیت، افسردگی، اضطراب،
 روانی اختلالات درمان و امیدواری نفس، به اعتماد افزایش و رفتاری

 بزهکاری، کاهش در گذشت و عفو مؤثّر نقش آن، بر افزون .است مؤثّر
ز استفاده ز کاستن نیز و بخشآرام داروهای و مخدّر موادّ ا  رفتارهای ا

ز لجبازی و بدبینی رویی،کم همچون اجتماعی ضدّ  سوی ا
3است. شده تأیید غربی پژوهشگران 1  

                                                                 
له . ن. ک: 32 امل آن»مقا  «. شادمانی و عو
له . ن. ک: 36 زوج درمانی سیستمی»مقا افسرده -اثربخشی  زنان  افسردگی و رضایت   «. رفتاری بر 
زناشویی در بین کارکنان سپاه. . 35 زگاری  اج و سا زدو ا  بررسی وضعیت 

امام31 ُ»: فرمودند صادق . 
ِ
اُلموافَقَة

ِ
وجَة لزَّ اُ ی

ِ
ُف
ٍ
ُفیُثَلاث امام ...« الَا نس  ُ»: فرمودند رضا همچنین  نَّ نَّماُه 

ِ
اُ لنِّساء  اُ وَ

. ، ص «سَكَن  لعقول ا  (381)تحف 

له . 31 ابطه»مقا ان با گذشت و عفو ر  «. اضطراب میز
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ای بر این است. عدّه خانواده آرامش عامل ترینمهم خانواده، اعضای میان سالم روابط برقراری
 د خوشبختی و خوشىتوانها نمیآورد ولی اینآوردن مال و پست و مقام، آرامش میدستباورند که به

ز خانوادهدائمی را به زندگى بدهد. ممکن است اختلاف و نزاع در بین برخی خانواده ایی ههای متموّل ا
ز نظر مادی در رده پایین ود که آنچه شتری قرار دارند، بیشتر باشد. با دقت و بررسی، دانسته میکه ا

رچه این صورت که هنان با یکدیگر است بهرفتار آ باعث رضایت و آرامش اعضای خانواده است، نحوه
 گذشت و نرمش بیشتری داشته باشند، آرامش بیشتری دارند.

 افزایش روزی .4
سؤال این است که . نمایدمی یمعرف روزی فراوانیو  برکت موجب های دینی، مدارا راآموزه

توان چنین گفت که شود؟ در پاسخ به این پرسش میخویی باعث افزایش روزی میچگونه نرم
3شود.اخلاقی، ایجاد جاذبه کرده و باعث جلب توجه و لطف دیگران میخوش اخلاقی همچنین خوش 3

شود که مردم کرام و اعتماد باعث میدر معامله با مردم، اعتماد و اعتبار اجتماعی را در پی دارد، این ا
دهند. در این صورت فرد به منافع دنیایی برای امور اقتصادی خود، چنین فردی را بر دیگران ترجیح 

  21رسد.می

زدواج دهد افراد متأهلی که سازگاری اند، نشان میها انجام دادهمطالعاتی که پژوهشگران روی ا
ز درآمد بالایی برخو  28ردارند و ثروتمند نیز هستند.بیشتری دارند ا

ت و کسی که در کارش با ملایم کند.ریزی و تدبیر امور مالی، زمینه فقر کاهش پیدا میبا برنامه
ز جمع طرد شده و در کسب و کارش موفق نیست. چنین شخصی با کاهش خوش اخلاقی رفتار نکند ا

 روزی و درآمد روبرو خواهد شد.

                                                                 

ُ»: فرمودند علی امام. 33
ِ
نُعَلامات

ِ
قبالُُِم

ِ
ُُالا  ُ ف لرِّ اُ ُوَ اُلاَقوالِ اُلاَفعالُُِسَداد  ، ص.« فِى لحکم ا  (511)غرر 

امام علی. 21 ز  ُُاستعَمَلَُُمَنُِ»نقل شده:  ا َُ ف لرِّ زقَُُا لرِّ اُ ستَدَرَّ
ِ
، ص.« ا اعظ لمو ا لحکم و  ا امام صادق221)عیون   ( همچنین 

اَُهلُِ»فرمودند:  ما ُُاَیُّ
ٍ
مُبَیت ه  نَُُا عطواُحَظَّ

ِ
ُُم ُِ ف لرِّ عَُُا یُعَلَیهِمُالله ُفَقَدُوَسَّ

ِ
زقُُِف لرِّ ، ج.« ا لکافی ا امام883، ص4)  کاظم ( و نیز 

زقُِ»: فرمایندمی لرِّ اُ ی
ِ
ُف لدّیارَُوَُیَزید  اُ ر  ُیَعم 

ُِ ل اُلخ  سنَ ُوَُح  لبََِّ اُ ُوَ َُ ف لرِّ اُ نَّ
ِ
، ص.« ا لعقول ا  ( 336)تحف 

له . ن. ک: 28 زناشویی در بین کارکنان سپاه»مقا زگاری  اج و سا زرو ا  «. بررسی وضعیت 
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 آثار اجتماعی ب(

اجتماعی آن هم پرداخته  فردی زندگی را در نظر دارد به جنبه طور که جنبههماندین اسلام، 

 فراوانی نیز دارد که در ادامه اجتماعی فواید فردی، علاوه بر آثار و برکاتاست. رفتار بر اساس مدارا، 

 آید.می

 تربیت و هدایت خانواده .9

ز افراد صالح و ش توان سعادتمند دانستاجتماعی را می با  شناس وی وظیفهمایسته و مردكه ا

باید  ،دست آوردن چنین افرادیو برای به یبرای رسیدن به چنین اجتماع ایمان تشكیل شده باشد.

 .و پرورش فرزندان همت گماشت تیببه تر

دارد این مسئولیت عظیم، انسان را بر آن می 24انسان در قبال تربیت خانواده خود مسؤول است.

تردید، پاداش بزرگ نزد خدا حفظ نموده و در تربیت و هدایت آنان کوشا باشد. بیکه خانواده خود را 

براى كسى است كه سختى نگهدارى و تربیت فرزندان را تحمّل نموده و با گذشت و بردباری، زمینه 

 رشد مادی و معنوی آنان را فراهم آورد.

ز تفاوت ز نظر حواس،یکی ا  تر،نسبت به مرد قوی های زن نسبت به مرد این است که زن ا

شود. آگاهی مرد دار میتر است؛ در نتیجه، عواطف و احساساتش زودتر جریحهتر و عاطفیاحساسی

ز خود بروز ندهد؛ کند که در مواجهه با اعتراضات همسرش، عکسبه این تفاوت، ایجاب می العملی ا

ترین راهکار برای اصلاح رفتار کند. در چنین حالتی، مدارا بهچون، واکنش مرد، اختلاف ایجاد می

ز یاران امیر مؤمنان ز زن زن است. یکی ا   :فرمودند هایش شكایت داشت. اماما

با زبان نرم با ایشان سخن گویید، با آنان در همه حال مدارا كنید، 

 23شاید اصلاح شده كارهایشان را نیكو و با دقت انجام دهند.

                                                                 

سَكمُ »فرماید: ریم می. قرآن ک24 اَُنف  ذینَُآمَنواُقوا لَّ اُ اَ اُیَُُّّ مُُیا اَُهلیك  جارَةُ وَ
ِ
اُلح ُوَ لناّس  اُا هَا ُوَقود  ، .« نارًا لتحریم ا (5 ) 

، ج23.   لفقیه ا  .662، ص3من لا یحضره 
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ز پژوهشگران آورده:  یکی ا

زنا شویی و مشاجره بین والدین با مشکلات شدید نارضایتی 
کودکان در زمینه سازگاری در زمان حال و آینده رابطه دارد. اختلاف 

تواند موجب بزهکاری فرزندان و تعارض زناشویی پدر و مادر نیز می
شود. همچنین اختلاف و نارضایتی بر پیشرفت تحصیلی فرزندان نیز 

داده کودکانی که والدین آنها  اثر سوئی دارد. مطالعه محققان نشان
زدواج پایدار و همراه با سازگاری داشتند در مقایسه با آن هایی که ا

زدواج ناسازگار بودند، نمره درسی بالایی داشتند و  والدینشان دارای ا
هایشان، دانش آموزان بهتری بودند. همچنین طبق گزارش معلم

فی طور منالدین، بهتعارض، اختلاف و نارضایتی در زندگی زناشویی و
طور مثبت با با تفاهم و صمیمیت و رضایت زناشویی فرزندان و به

تعارض و اختلاف و نارضایتی زناشویی فرزندان همبستگی دارد و در 
ز تعارضات زناشویی نیز در بین این نهایت بیماری های روانی ناشی ا

ز معضلات اجتماعی، وجود زنان و دفرزندان فراوان می ختران باشد. ا
ز خانواده ز آرامش خیابانی است و معمولا این افراد ا هایی هستند که ا

و انعطاف لازم برخوردار نبوده، زن و شوهر با یکدیگر در حال نزاع و 
 22آمیز دارند.کشمکش بوده و با فرزندانشان هم رفتاری خشونت

ه هم ی را بخشونت، سرزنش و تنبیه، روش صحیحی برای تربیت نیست؛ زیرا، ساختار فکر
بهترین روش در تربیت، تشویق و مداراست که نگرش  26شود.ریزد و باعث لجاجت و کینه میمی

ز خشونت فرد را اصلاح و تغییر می دهد؛ چون روحیه لطیف و حساس کودک با تشویق و مدارا بهتر ا

ز عفو و گذشت برایشود. در آموزهتربیت می یت کمک ترب های دینی، سفارش و تأکید شده است که ا
 فرماید: قرآن کریم می 25بگیرید که اثر مطلوبی دارد.

                                                                 
له . 22 امل جمعیت شناختی»مقا زناشویی با عو ابطه   «. بررسی ر

رَنَُُّلا»: فرمودند على امام. 26
ِ
ُاُت كث

ِ
لبغِضَة اُ لََ

ِ
اُ رُّ ُوَُیََ  غینةََ لضَّ اُ ُیورِث  ه  نَّ

ِ
تابَُفَا

ِ
اعلام.« لع ( ، لدین  (813 ا

25 ، لتغابن ا  .82 . 
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مُ ُلَك  ا ُعَدوًّ م ك 
ِ
ُاَولاد ُوَ م ُاَزواجِك  ن

ِ
ُم نَّ

ِ
ُا ُآمَنوا ُالَّذینَ ا َ ُاَیُُّّ یا

ُ ُغَفور  ُاللهَ نَّ
ِ
ُفَا روا

ِ
ُتَغف ُوَ ُتَصفَحوا ُوَ ُتَعفوا ن

ِ
ُا ُوَ م فَاحذَروه 

. رَحیم 
21ُُ

ز بعضى اید،آورده ایمان كه كسانى اى زندانتان و زنان ا  شما دشمن فر

ز. هستند  وشیدهپ گناهشان و بپوشید چشم و كنید عفو اگر و كنید حذر آنها ا

زنده خدا دارید،  . است مهربان و آمر

ز بدی ها انسان شایسته کسی است كه نفس خویش را به بردبارى و گذشت عادت دهد و بعضى ا

اگر با همسر و فرزند نااهل مدارا  .ت تحمّل كندكردن خانواده خود به دین و معنویرا به خاطر جذب
  تواند آنان را به معنویت و هدایت سوق دهد.كند و سخت نگیرد، بهتر می

ز خارجی رفتارهای گمان، بی  در اشخاص بینش و نگرش نحوه ا

ز خیزد؛برمی مختلف مسائل  رفتار اصلاح برای تلاش رو، این ا

 آنان نگرش و بینش حاصلا به که است ثمربخش زمانی دیگران،

 ای دیگران فشار اعمال اثر بر رفتار تغییر صرف که چرا شود؛ منجر

 نتهیم حالت تغییر نتیجه، در و نگرش تغییر به که زمانی تا تقلید

ز .یابدنمی ثبات و دوام نشود،  ورز و خشونت به توسّل دیگر، سوی ا

 یوهش این،بنابر سازد؛نمی دگرگون را اشخاص فکری و عقیدتی ساختار

 در مدارا و رفق تشویق، کارگیریبه زمینه این در مؤثّر و صحیح

ز مدارا و خویینرم با آگاه مربّی .است تربیتی هایروش  و عواطف ا

 21گیرد.می کمک رفتار اصلاح و هانگرش تغییر برای احساسات

 کرد:  آمد و عرض ول اکرمرس مردی نزد

 کنند، چگونه آنان رامی مرا نافرمانیام ای رسول خدا! خانواده

 کنم؟ کیفر

                                                                 
21 ، لتغابن ا  .82. 
له. 21 استگاه» مقا ا خو ار ز عفو و مد  «. حدیث و قرآن دیدگاه ا
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 : ندفرمودحضرت 

 ا. گذشت نم

 ،مرتبه سوم .ندبرای بار دوم تکرار کرد و حضرت همان پاسخ را داد را سخن خود عرب مرد

  :ندفرمود پیامبر

  23.کن کیفر گناه کردی، تنها به مقدارکیفر اگر

ز سفارشتربیت صح صدر و تحمل برای این کار های دین است و داشتن سعه یح یکی ا

ضروریست. بهترین روش برای تربیت، تشویق، گذشت و مداراست که نقش مهمی در اصلاح نگرش 
 شخص دارد.

 محبوبیت .2
ت و بر خردی اسفکری و بیبزگواری و کرامت است. تندخویی و انتقام، نشانه کوته مدارا، نشانه

خواهند در زندگی مورد تکریم همدیگر باشند، مردی که میزن و کند. افراد خدشه وارد می روابط
هم  بر اساس احترام متقابل نسبت به باید محبوب یکدیگر قرار گیرند. محبوبیت به این است که

زو به شخصیت یكدیگر ارج  رفتار کنند ان انس ارزشو لجاجت که باعث کاهش  درگیری نهند و ا

 افشاند، خودداری کنند. قرآن کریم خطاب به پیامبرها میو بذر کینه و دشمنی را در دل دشومی
 فرماید: می

ُلَُ نتَ
ِ
ُل ُاللهِ نَ

ِ
ُم
ٍ
ُرَحَمة ُالقَلبُِـفَبمِا ُغَلیظَ ا ُفَظًّ نتَ ُك  ُلَو ُوَ م ه 

كَ.
ِ
نُحَول

ِ
ُ 61لَانفَضّواُم

ز  بد اگر. بودی مهربان و خونرم كه بود این تو به الهی رحمت و لطف ا

ز مردم بودی، تندخو و اخلاق  . شدند می پراكنده تو اطراف ا

 ها حكومتای امور منزل را تدبیر كند كه بر دلگونهبه خویی و گذشتنرممرد باید براساس 
ز استبداد بپرهیزد و با   ت نگاهبا معنوی با صفا وهمواره كانون خانواده را  ،خویشرفتارداشته باشد و ا

پیوند معنوی افراد خانواده را محكم و آنان را پشتیبان و مددیار یكدیگر  ،ظیفه مهمانجام این و دارد.

                                                                 
، ج23 لكبیر ا لمعجم  ا  . 453، ص4. 
61 ، ان  .863. آل عمر
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ای است که زن و شوهر بیشتر در معرض دید همدیگر قرار گونهدهد؛ زیرا زندگی مشترک بهقرار می
شوند. این آگاهی به عیوب همدیگر نباید باعث شود که دارند و به عیوب یکدیگر بیشتر واقف می

زند، بلکه باید عیوب عیب های یکدیگر را بازگو کرده و زمینه را برای سرزنش و اختلاف هموار سا
ز خصومت و اختلاف را در بکوشند. عیب همدیگر یکدیگر را رفع نموده در اصلاح جویی، فضایی ا

، لشود در چنین مواقعی مدارا و تغافنزاع بین زن و مرد میموجب  ،همین امرکند. خانواده حاکم می
ز تیرگی روابط است.   68راهکاری برای جلوگیری ا

و بزرگی  محبوبیت، عزت موجب، نرمشو  و بردباری داشتن استمحبوبیت، نتیجه اکرام و گرامی
شود که فرد، اخلاق نرمی داشته باشد، عیوب خود را اصلاح است؛ زیرا، محبوبیت، زمانی حاصل می

ف مقابل باشد که با این کار، مورد لطف و اکرام او قرار کند و با تذکّر و نصیحت به دنبال اصلاح طر
  64گیرد.می

ز طریق مدارا حاصل مىرا دوست دارند.  خانوادهدر ها محبوبیت انسانهمه   63.شوداین خواسته ا
 شود که مدیریت و تدبیر امور خانواده با سهولتدر نتیجه، محبوبیت در بین اعضای خانواده سبب می

ز همدیگر حرفانجام شود و افرا  شنوی داشته و با یکدیگر، همراهی بیشتری داشته باشند.د خانواده ا
ز پذیرش سخن کسی که دوستش دارند، لذت می زه پذیرفتن کلام مخاطبان ا برند و به همین اندا

ز نیازمندی های زندگی خانوادگی است. اگر کسی که محبوبیت ندارد، زجرآور است. نفوذ کلام نیز ا
 بخش نیست.خانواده در هم تأثیرنگذارد، زندگی در کنار یکدیگر لذّتسخن اعضای 

 رفع کینه .1
ز خطرناك ز دستخشم و غضب ا ز آن جلوگیری نشود، باعث ا دادن ترین حالات است که اگر ا

ند کنترل ک خود را غضب و خشم باید شود، خدا محبوب خواهدمى كه شود. كسىكنترل اعصاب مى
ز اختلاف شكیبا هاسختى بر ،رفتارىگذشت و خوش و با ن مرد و زن، ها بیباشد؛ زیرا، ریشه بسیاری ا

ور شدن آتش کینه آوردن همسر، موجب شعلهنداشتن گذشت و تغافل است. جدال و به خشم 
  62شود.می

                                                                 

امام68 ُتَنغََّصَتُعیشَت همَنُلََُیَُ»: فرمایندمی علی .  اُلا مورِ نَ
ِ
ُعَنُكَثیٍرُم ضَّ ، ص.« تغَافَلُوَُلاُیَغ  لحکم ا  (268)غرر

امام64 ن»: فرمایندمی صادق .  انَُفَاخش  ُتُ  اُنَ ئتَ
ِ
نُش

ِ
اُ ُفَلنُِوَ اُنَُت كرَمَ ئتَ

ِ
ُش ن

ِ
، ج.« ا لكافی ا  (41، ص8)

امام63 مُحاشیت هُ ُتَلنُِمَن»: فرمودند علی . 
ِ
نُیَستَد

ِ
ُقَُُم

ِ
ه
ِ
لُوم ، ص.« مَحَبَّةَُـا لبلاغة ا  (56)نهج 

امام62 ُعَلَیهِمَاُ»: فرمایندمی على .  نبتِ  ُی  ُوَ
ِ
خوان

ِ
اُلا لَى ُعَ لوبَ لق  اُ

ِ
مرِضان ُی  نَّّ ما

ِ
ُفَا اُلخ صومَةَ؛ ُوَ راءَ

ِ
اُلم ُوَ م ُایّاك 



های
وزه 

م  و آ
ش ها

ن ا د
              

ث
ی و حد

آن  قر
                       

ل 
سا

ومّ
د

رۀ 
شما

 ،
شم

ش
 ،

ییز
پا

 
83

31
 

 

81 

 

ز تنش در بین همسران ایجاد کرده، روابط بین اعضای خانواده خویی، فضایی آرام و بهنرم دور ا

ز بین می زندگی کند و کینه و کدورت را دررا تقویت می  تندى د،نباش مدارا و رفق اگر برد.خانوادگى ا
 تیاف فراوانى موارد مشترك، زندگى طول در که چرا گرفت؛ خواهد فرا را زندگى سراسر خشونت، و

 و شوندمی سلیقه اختلاف دچار زوجین یا است انسان میل مخالف همسر، گفتار و رفتار كه شود مى

ز یك هر همسر، با مداراى عدم صورت در  درگیری و خشونت بروز برای اىزمینه تواند مى موارد این ا

زمانی که فرد در مقابل رفتار نامناسب همسر خود، رفتار مناسبی داشته باشد  باشد. شوهر و زن میان

 و ه و حیاکینه و دشمنی را در دل طرف مقابل خشکاند و بدی او را با خوبی پاسخ دهد، ریشه

 فرماید: كند. قرآن کریم میمى وادار دوستانه رفتار به را او و آیدمى وجود به او در شرمندگى

ُتَستَوِیُوَُ ئَةُ ُوَُُالحسََنَةُ ُلا یِّ ُالسَّ دفَعُلَا
ِ
تیُا ذَافَُُاَحسَنُ ُهِیَُُباِلَّ

ِ
ُا

كَُُالَّذی هُ ُعَداوَةُ ُبَینَهُ ُوَُُبَینَ ُوَلُكَاَنَّ .ُی  حَمیم 
66 ُ

 ناگاه كن، دفع نیكى با را بدى نیست یكسان بدى و نیكى هرگز

 گرم دوستى گویى است، دشمنى او و تو میان كه كس همان( دید خواهى)

 است.  صمیمى و

جلب و هم باعث و  بردهم کار انسان را پیش میدادن روحیه ملاطفت و سازگاری، مدارا و نشان

ی وقت ،حد طاقت است و بدون شكز بیش ا گاهی همان ارائه تكلیف زیاد توقع .شودمیها جذب دل

ز طرف همسر   ت.شدن زندگی اسكینه و در نتیجه تلخ، ، موجب كدورتمحقق نشودخواسته پرتوقع ا
ز دل علاوه بر اجر اخروی، ،پذیرش عذر دیگران و باعث ایجاد انس میان افراد  زدایدها میكینه را ا

زن اعظمپیامبر گردد.می ز صفات    فرماید:بد می نادرباره یكی ا

ذرًُ ُع  نه 
ِ
ُم ُذَنبًُلَاُتَقبَل  ُلَه  ر 

ِ
ُوَُلاُتَغف ُ 65.اا

ز شوهر خود نمی ز هیچ خطای اوهیچ عذری را ا  گذرد.نمی در پذیرد و ا

                                                                 

لنِّفاقَ.ُ ، ج «ا لکافی ا  (311، ص4)

66 ،  . 32. فصلت
، ج65 لکافی ا  . 346، ص6. 
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در جایی که دیگر کلیدها توانایی گشودن مشکلات را ندارد، نرمش و تحمل، بهترین کلید برای 

ز رفتا 61ها است.گشایش و حل سختی ر ناشایست همسر و پذیرش عذر طرف مقابل، فضایی گذشت ا
ز صمیمیت و دوستی را در خانواده به وجود می ز اختلافات که موجب کدورت ا ز بروز بسیاری ا آورد و ا

 نماید.شود، جلوگیری میو تنش بین آنان می

 انس و الفت .4
هم زن و شوهر . شودمینهاده  ت بناو براساس محبت و مودّاست كانون انس و الفت  ،خانواده

قابل را و عذر طرف م ردهك پوشیچشمیكدیگر  هاتخطاها و اشتبا به یکدیگر محبت کنند و برباید 

 فرمودند:  . امام صادقبپذیرند

ز حقوق زن و شوهر در خانواده این است که ز روی  یکی ا اگر زن ا

  61غفلت و ناآگاهی خطا و اشتباهی انجام دهد او را ببخشد.

 .تغییر اخلاق منفى محتاج فرصت است وگیرد یى انسان در طول زمان شكل مشخصیت اخلاق

مندى بهره بهترین راه براىاخلاق ناپسند تغییر کند.  ،انتظار داشت كه با یك نصیحت و موعظه بایدن

ز زندگى مشترك ى پافشار كردن با خلق و خوى ناپسند همسر است. مداراو رسیدن به رضایت،  ا

ب در معرض آسیدر پى آن سعادت خانواده اوضاع را نابسامان کرده و ، رر اخلاق همسنابجا براى تغیی

افزون بر آن، فرزندان نیز روش صحیح  افزاید.این كار بر استحكام بنیان خانواده می 63گیرد.قرار می
ز والدین خود می  آموزند.زندگی و آداب برخورد با دیگران را ا

های اخلاقی زندگی و نگرشهایی چون تفاهم در اهداف مؤلفه

ز جمله عوامل رضایتمندی  ز همسر ا زن و شوهر، قدردانی و حمایت ا

زناشویی است. همچنین میزان همکاری، باورهای مذهبی و اخلاقی 

ز جمله عوامل مؤثر بر  و عمل به آنها و تفاهم فکری و شناختی ا

                                                                 

فتاحَهُ »: فرمایندمی حسین امام. 61
ِ
ُم  ُ ف لرِّ اُ ُكانَ اُلحیلَ 

ِ
أىُِوَعَییتَُبهِ لرَّ اُ ُعَنِ اُحَجَمَ ، ص.« مَن لدین ا اعلام  (431) 

، ج61 لکافی ا  . 688، ص6. 

امام63 ُماُیَلقى»: فرمودند صادق .  ُوَُجَلَّ ُعَزَّ اُللهِ لََ
ِ
اُ براهیمَُشَكا

ِ
اُ نَّ
ِ
ُتَعالَُ'ا اُلله  ُفَاَوحَى ُسارَةَ ُِ ل ُخ 

ِ
نُسوء

ِ
لَُُ'م

ِ
ماا نَّ

ِ
اُ
ِ
ُیه ُمَثلَ 

ل لعُِـا لضِّ اُ ُمَثلَ 
ِ
لُمَراَة عوَجُِـا َبَُِعَلَیها.ُم 

ِ
اُ .
ِ
ُبهِ اُستَمتعَتَ نُتَرَكتهَ 

ِ
اُ ُوَ ُكَسََتَه  اَُقَمتهَ  ن

ِ
، ج« ا لکافی ا  (683، ص6)
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ز زندگی زناشویی محسوب می شود. ارتباط استحکام و رضایت ا

دادن و ی مثل عدم پرخاشگری کلامی و نرمی زبان، هدیهکلام

ز مؤلفهسلام  51های تقویت و استحکام خانواده است.کردن ا

زبانى تند كسى كه همواره با همسرش بدرفتارى مى با او سخن  تنوخش همراه باكند و با 

 اساتحسف و انوس شده، نسبت به او عواطأداشته باشد كه همسرش با او م نباید انتظار گوید،می

ز كند.دوستانه ز یكدیگر وجدالبداخلاقى و  اى ابرا  عواطف سرکوبی ، ارمغانى جز دورى همسران ا
 . نمایددوستی را سست می و رشته محبت آمیز آنها ندارد

نرمش و گذشت، باعث انس بین همسران شده و پذیرش عذر طرف مقابل هرچند هم عذر 

ز اخلاقى و مداراست كه مى توان تنها در پرتو خوشبرد. بین می موجهی نباشد، اختلاف و کینه را ا
 کرد.انس و محبت را در محیط خانواده به وجود آورده و رشته دوستى را محكم 

 نتیجه
مدارا در خانواده، کلید اساسی در رشد و تحکیم خانواده است. این واژه در لغت به معنای 

ز  خویی و رفتار سازگارانه است.ن با نرمرفتارهای بد دیگرا« کردندفع»و « خودداری»  یمتون دینا

و آیات و فرهنگ است اصل و رفتاری با دیگران در اسلام، یک که مدارا و خوش شودفهمیده می

اخلاق اعتماد شود که مردم به فرد خوشاخلاقی، سبب میروایات بر آن تأکید زیادی دارند. خوش

ند. قبول عذر، انس و محبت بین اعضای خانواده را گسترش ککنند که این امر، ایجاد محبوبیت می
ز بین می برد. رفتار بر اساس مدارا و نرمش در تکمیل ایمان مؤثر است و اجر فراوانی داده و کینه را ا

 یهکار گیرند و روحبا اختلافات، گذشت و نرمش را به برای آن بیان شده است. زوجین اگر در مواجهه

ز بروز خطراتی که خانواده را تهدید میعذرپذیری را در خ کند و برای جامعه ایجاد ود تقویت کنند ا

کاربستن صفت یادشده، افزون بر فواید مادی، آثار معنوی نمایند. بهکند، جلوگیری میمشکل می

ز جمله پایداری ایمان و رسیدن به اجر و پاداش خواهد داشت. گشایش مشکلات خانواده در  زیادی ا

ارا و گذشت قابل حل است و افزایش روزی، محبوبیت و تحکیم بنیان خانواده را در پی سایه مد
 خواهد داشت.

                                                                 
له . 51 زناشویی با ثبات هیجانی.»مقا  « بررسی رضامندی 
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