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 « هِ روقِعُ  کونِسُلِ لٌغافِ هُنُدَ بَ»نگاهی به فراز 

 تحرّکیو عواقب کم

 شعاعانجمعلی 

 ابراهیم عبدی

ها یادکرد برخی از حالات بندگان و خوی ناپسند آن ،ادیهصحیفه سجّ مدو و پنجاهدعای موضوع 

های تحرّکی را یکی از ویژگیاین دعا کمدر  ×ادامام سجّ و درخواست رحمت از خداوند است.

 دارند:اند. ایشان به درگاه الهی عرضه میدهناپسند فردی شمر

َاَ ساَ فَ  ولایلُك  نآسََُیاَم  َم  نُهَُغافلٌَِلسُِكونَِعُرَ...َل  د   8.وقِهَِب 

یکی به  .دارد ییمعنا شهیچهار ر 3،«رقعِ»، جمع «روقعُ» 1، جسم انسان است.«بَدَن»منظور از 
کندن  ؛ سوم،شاخه و شعبه یراجنس و داهم زِیچ ؛ دیگری به معناییزیاز چ یزیچ شیزامعنی 

 یو به معنا 1دوم شهیردر این فراز، « روقعُ». منظور از ءایبودن اش یدرپیپ چهارم، ؛یزیاز چ یزیچ
بودن وعدم به معنای ساکتنیز  «کونسُ» 9.که خون در آن جریان دارد انسان استبدن  یهارگ
 2ک است.تحرّ

َ»ن دعلیه و نشانگیری از جمله فبهرهبا  ×نیالعابد نیزامام  ولای   خطاب «کاف»در کنار « یاَم 

 ،اند. مفعول مطلق نوعیرا با مفعول مطلق نوعی آورده درخواست ای ازآور استرحام است، گونهکه پیام

                                                           
 .192الصّحیفة السّجّادیة، ص .8
 (311ص 8ج ،جمهرة اللغه) .هُسمُجِ وَهُ وَ نسانِاِالبَدَن: بَدَنُ ال .1
 .815، ص8، جعظماالمحكم و المحیط ال؛ 893، ص8ن. ک: کتاب العین، ج .3
 .113ص ،1ج ة،غاللّ سییمعجم مقان. ک:  .1
ذی جوَفُ الَّّلاَا هوَ ام وانِالحَیَ نَمِ عِرقُ البَدَنِ وَ( 111، ص81. )لسان العرب، جمُالدَّّ فیهِ كونُذی یَالَّّ جوَفُاَل: اَوانِیَالحَ نَمِ العِرقُ. 9
 (311، ص83اج العروس، ج)ت .جوفِاَیرُ البُ غَالعَصَ الدَّّمُ، وَ كونُ فیهِیَ
 (188، ص83ج)لسان العرب،  .ةِكَرَالحَ دُّّلسُّّكونُ: ضِاَ .2
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ند. کسازد، تصویرسازی بهتری نسبت به کاف تشبیه ارائه میکه مفعول را از جنس فعل می روآن  از

ی ا، معادله«افلٌَِغ»خبر  برای «ونَِلسُِك»و تعلیل  «م ن»ری صله جمله اسمیه با آغازگ همچنین

 1.گیردخبری قرار میبدین معنا که هرگاه عروق تکان نخورند، صاحب عروق در ژرفای بی ،ساخته

 ب غفلت وکه موج انددانستهکی در عبادت تحرّکم نخستین این فراز را، مصداق شارحان

 «ندَبَ»به  «لغافَِ» واژهآید که اسِناد این معنا زمانی پدید می 1.دشومیناخشنودی خداوند از بندگان 

 است: گونهباشد. در این شکل از مجاز، معنای فراز فوق این «نفس» به معنیمجاز لغوی و  به گونه

ک به خاطر تحرّ ، همانند كسى كهکنمخواهش میاى مولاى من، از تو 
عمال و عبادات خود اند اتوو نمیشتن بدنش، روح و نفسش غافل است ندا

 را انجام دهد.

امطلوب ن کی نتیجهتحرّه آدمی است. طبق این معنا، کممعنای دیگر این فراز، غفلت بدن و جثّ 
بر  5.عقلی باشد ،آید که مجاز در این کلامی به دست میهنگامدارد. این معنا  دیگری نیز به دنبال

د مؤیّ 81موجب غفلت بدن خواهد شد. نمایان شده ومی در جسم آد ،کیتحرّپایه این تفسیر، نتیجه کم

این تفسیر به  88پروری و کسالت است.در ردّ تن ×آیات قرآن کریم و روایات معصومان ،این معنا

 زمان منظور داشت.توان هر دو معنی را هممعنای ردّ معنای نخست نبوده و می

 آن از هارگیا است. عروق  «عُروق» از واژه گیریبهره ،در این عبارت نکته قابل توجّه دیگر
ت و نماد حرک ،عروق خطاب برگزیده شده است. برای این ،ددارکه خون داخل آن جریان  جهت

تلاش  شود و از حرکت وگیر میانسان زمین حیاتی،این عضو  شدنگیرو با زمین زندگی در بدن بوده

ب و عروقش مضرو ×نمؤمنا بیر امیردرست کسی است که به تعفرد تن برابر،در ایستد. بازمی

 81.باشدبیمار نشده 

                                                           
 توجهّ کرد.« عروقه»و « بدنه»های در واژه« ه»برای فهم این معنا باید به ضمایر  .1
حیفة الصّ؛ 221ص؛ شرح صحیفه کامله سجّادیه، 922ص؛ ترجمه و شرح صحیفه کامله سجّادیه، 311، ص1الكین، جریاض السّ .1
 .351، ص(سلاماترجمه و شرح فیض ال)ادیة جّالسّ
 .338، ص1جن. ک: شرح الصّحیفة السّجّادیة،  .5
 (213. )فرهنگ ابجدی، صشودیمسکته و مرگ ناگهانی نیز گفته « موت الغفلة»در زبان عرب به  .81
َلَ ) 88برای نمونه ن. ک: النّجم،  .88 َلّاَاََِنسانَِلاَِلََِیس  ََماَس  بَُؤمنَُیَ مَُـلاَ : ×نَینؤمِ المُ رُیماَ، )قالَ 911ی صدوق، ص(؛ امالعی  رغ 

َفیماَیَ  دَُفیماَیَ یَ َوَ َباقى  َزه  لُهُ،َدائمٌَن شاطُهََُفنى  س  عیدٌَك   (....َب 
 .189ن. ک: نهج البلاغة، خطبه .81
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 83نیز مورد استفاده قرار گرفته  ×روایات معصومان دیگراست که در  ترکیبی «سکون عروق»

 81است.کی تحرّ زیادی و کمآرامش  و به معنی

تن فعالیت پزشکی، نداشپژوهشگران  بر پایه دیدگاهکی در علم پزشکی نیز ناپسند است. تحرّکم
های ناهنجاری 81پوکی استخوان، 81خون، فشار 82چاقی، 89هایی مانند دیابت،بیماریموجب نی، بد

 ،کیتحرّ کمهمچنین . شودمیچربی خون و سایر امراض قلبی و کلیوی  11افول حافظه، 85کبدی،
 18دهد.میافزایش را قلبی و مغزی و سکته ها شده و احتمال حملات موجب رسوب و گرفتگی رگ

لامتی ت، موجب از بین رفتن سیت و کیفیت عباداری روی کمّاثرگزبر  افزونکی تحرّکم بنابراین
چه بسا از این فراز، معنایی طولی مورد نظر بوده  ی مرگ است.های عروقی و حتّبدن و منشأ بیماری

 بد.یاحوصلگی معنوی و عبادی ادامه میتحرّکی جسمی آغاز شده و تا کمباشد؛ معنایی که از کم

 نامهکتاب

 .قرآن کریم .8

 .ش8312نشر الهادی، ، قم، ×حسینال، امام علی بن ادیةجّالسّ حیفةالصّ .1

 .ش8312امالی الصّدوق، محمّد بن علی ابن بابویه، تهران، نشر کتابچی،  .3

                                                           
 .111الجعفریات، ص؛ 893و 59، ص1جو  922، ص1الكافی، ج؛ 399، ص1المحاسن، ج. ن. ک: 83
 نكّ سَ م وَهِقدامِاَ لىٰم عَلهُاحمِ  مّهُــٰللّ اَ :قالَفَ اجٍ جّحُ شاةٍمُ هِ صحابِاَن مِ ومٍ قَلِ اللهِ بدِبو عَاَعا : دَقالَ مٍسالِ بنُ شامُهِنه: برای نمو .81
 (399، ص1المحاسن، ج. )مهُروقَعُ

نان چاق در ز نیص مقاومت به انسولو شاخ نیبر سطوح آدروپ کیکالر تیو محدود یهواز یورزش تیفعال ریتأثن. ک: مقاله  89. 
 ؛15ص ،کتحرّکم

 .319ص، کتحرّمدر مردان ک یستنفّ یفشارخون و عملکرد قلب ،ینیبا مقاومت انسول نیپونکتیآد یارتباط سطوح سرم یبررسمقاله 
؛ مقاله 93، صکتحرّدر مردان چاق کم یالتهاب یهاو شاخص نیبر سطوح اپل یمقاومت یورزش نیتمر ریثأتن. ک: مقاله  .82
دو برنامه  یاثربخش سهیمقا؛ مقاله 11ص، کتحرّزنان کم یبدن بیترک راتییدر هفته بر تغ یروادهیتعداد جلسات پ ریثأت سهیمقا
 .13ص، کتحرّ کم یدختران دانشجو یعروق - یو قلب یاسکلت - یعضلان یهابر شاخص نیتمر
 ،کتحرّجوان سالم و کم تیدر جمع یطیاوم و منقطع بر فشار خون محمد یجلسه ورزش هواز کیاثرات  یبررسن. ک: مقاله  .81
 .59ص
 سهائیاستخوان در زنان  یسرم یهاو شاخص یط بر تراکم استخوانت متوسّشدّ یهواز ناتیهفته تمر 81 ریثأتن. ک: مقاله  .81
 .21ص، کتحرّکم
در زنان چاق بزرگسال  یکبد ینوترانسفرازهایآم تیط بر فعالت متوسّبا شدّ یهواز ناتیدوره تمر کیاثر ن. ک: مقاله  .85
 .22ص ،کتحرّکم
دو نوع  ریثأت؛ مقاله 8ص، کتحرّکم انیدانشجو یکیبر حافظه و عوامل نوروتروف یمقاومت یورزش تیفعال ریثأتن. ک: مقاله  .11
 .133ص، کتحرّکم انیانشجوشده از مغز دمشتق یه و عامل رشد عصبتوجّ زانی( بر میو مقاومت ی)استقامت یورزش تیفعال
ثیر أمقایسه ت؛ مقاله 18، صکتحرّال و کمدر مردان سالمند فعّ عروقی – یقلب یعوامل خطرزا یبرخ سهیک: مقاله مقا .ن .18

و توسعه معادلات  سهیمقا؛ مقاله 31ص، کتحرّ عروقی مردان جوان کم -تمرینات استقامتی و مقاومتی بر عوامل خطرزای قلبی 
 .818ص، کتحرّدر مردان کم ینسب یعروق - یقلب یمل آمادگبرآورد عا
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 .ق8181تاج العروس، محمّد مرتضی حسینی زبیدی، بیروت، دار الفکر،  .1

، ×ی، قم، پژوهشکده باقر العلومنیقزو یند صالح روغمحمّ ه،یادکامله سجّ فهیترجمه و شرح صح .9

 ش.8315
 .مكتبة النینوى الحدیثة، تهران، بن اشعثالجعفریات، محمّد بن محمّد  .2
 م.8511، دار العلم للملایین ، بیروت،ابن درید د بن حسنمحمّ ،غةجمهرة اللّ .1
عه مدرسّین، نی، قم، جامخان ابن احمد کبیر مد، سید علیاجدیند السّالكین فی شرح صحیفة سیّریاض السّ .1

 .ق8115

 ق.8138، ×شرح الصّحیفه السّجّادیة، محمّد سلیم رازی، قم، پژوهشکده باقر العلوم .5

 ش.8353، ×ی، قم، پژوهشکده باقر العلومطالقان یرضا عل یمول ه،یکامله سجاد فهیصح شرح .81

 .ش8312ه، اصفهانی، تهران، نشر فقی سلامافیض العلی نقی  ترجمه ،ادیةجّالسّ حیفةالصّ .88
 .ش8319فرهنگ ابجدی، رضا مهیار بستانی، تهران، انتشارات اسلامی،  .81
 ق.8111، سلامیةادار الكتب الکلینی، تهران،  د بن یعقوب بن اسحاقمحمّالکافی،  .83
 ق.8115، نشر هجرت، قمی، فراهید خلیل بن احمد، كتاب العین .81
 .ق8181، لسان العرب، محمّد بن مکرم ابن منظور، بیروت، دار الفکر .89
 ق.8318، سلامیةادار الكتب البرقی، قم،  د بن خالداحمد بن محمّالمحاسن،  .82
 ق.8118، دار الكتب العلمیة ،بیروت ،ابن سیده على بن اسماعیل، عظماالمحكم و المحیط ال .81
 ق.8111، قم، بوستان کتاب، احمد بن فارس، ةغمعجم مقاییس اللّ .81
 ق.8311الح، بیروت، اولّ، نهج البلاغة، سید رضی، تحقیق صبحی ص .85
ن چاق در زنا یکبد ینوترانسفرازهایآم تیط بر فعالت متوسّبا شدّ یهواز ناتیدوره تمر کیاثر مقاله  .11

، 81، دورهش8352تابستانی، دانش و تندرست ، نشریهایزدیمجتبی  و افشارمندزهره  ،کتحرّبزرگسال کم
 .1ش

جوان  تیدر جمع یطیمنقطع بر فشار خون مح مداوم و یجلسه ورزش هواز کیاثرات  یررسمقاله ب .18
 طبّ  هینشر، اكبرزاده باغبانعلیرضا  و نعیمیصدیقة السادات  ونیاپرست ویدا  ،کتحرّسالم و کم

 .3، ش9، دورهش8359پاییزی، توانبخش
در  یستنفّ یفشارخون و عملکرد قلب ،ینیبا مقاومت انسول نیپونکتیآد یارتباط سطوح سرم یبررسمقاله  .11

دانشگاه  هینشر، سیداحمدیو محمّد پژهان اکبر  و مرادیفتاّح  و امینی اقدم، سوران کتحرّن کممردا
 .22مسلسل، 1، ش85، دورهش8358زمستان، سبزوار )اسرار( یعلوم پزشک

استخوان  یسرم یهاو شاخص یط بر تراکم استخوانت متوسّشدّ یهواز ناتیهفته تمر 81 ریثأتمقاله  .13
 یولوژیزیف هینشر، رحمتی یامچیمحمّد  و ترتیبیانو بختیار  اندیشمالعبّاس  ،کرّتحکم ائسهیدر زنان 
 .31، ش1، دورهش8359زمستان، (ی)پژوهش در علوم ورزش یورزش
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، کرّتحدر مردان چاق کم یالتهاب یو شاخص ها نیبر سطوح اپل یمقاومت یورزش نیتمر ریتاثمقاله  .11
 تیریو مد یولوژیزیف یهاپژوهش، نشریه خانیرمضانو اعظم رنجبر و کیا دارابی محمّد  سوری و رحمان

 .3، ش5، دورهش8352پاییز  ،در ورزش
شده شتقم یه و عامل رشد عصبتوجّ زانی( بر میو مقاومت ی)استقامت یورزش تیدو نوع فعال ریثأتمقاله  .19

سیروس  و شهبازیدی و مهباقرزاده فضل الله  و آبادیشایان نوش، ابوالفضل کتحرّکم انیاز مغز دانشجو
 .1، ش2، دورهش8353زمستان ،)حرکت( یورزش -ی حرکت یریادگیرشد و  هینشر، چوبینه

هدی ، مکتحرّکم انیدانشجو یکیبر حافظه و عوامل نوروتروف یمقاومت یورزش تیفعال ریثأتمقاله  .12
 -ی تحرک یریادگیرشد و  هینشر، نعمتیو زهرا صمدی علی  و آبادیشایان نوشو ابوالفضل شهبازی 

 .8، ش1، دورهش8351بهار، )حرکت( یورزش
، حسین کتحرّال و کمدر مردان سالمند فعّ عروقی – یقلب یعوامل خطرزا یبرخ سهیمقاله مقا .11

و  فروردین، نیقزو یدانشگاه علوم پزشک هینشر، میرزاییو بهمن نیا رحمانیفرهاد  و زادهنجفقلی
 .8، ش18، دوره8352اردیبهشت

جعفری ، اکرم کتحرّزنان کم یبدن بیترک راتییدر هفته بر تغ یروادهیتعداد جلسات پ ریثأت سهیمقامقاله  .11
، 89، دورهش8312بهار، کیالمپ، نشریه دیمحمّابراهیم  و سلیمیو آتنا مرادی چالشتری و محمّدرضا 

 .8ش
 ان جوانعروقی مرد -ثیر تمرینات استقامتی و مقاومتی بر عوامل خطرزای قلبی أمقایسه تمقاله  .15
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